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1 EINLEITUNG

1.1 Taterarbeit — ein unverzichtbarer Baustein im Rahmen einer
verbesserten Strafverfolgung von Méannergewalt

Nach Jahren intensiver Debatten wiirden mittlerweile Staatsanwélte und
Strafrichter nicht mehr bestreiten, dass die Strafverfolgung von Minnergewalt
verbessert werden muss. Dennoch konnen auch in Zukunft praktische Reformen
an Schwierigkeiten des justiziellen Alltags scheitern, die fiir uniiberwindlich
gehalten werden. Dieser Band zeigt aber, dass es Konzepte gibt, auf die eine kon-
sequente und dennoch flexible Strafverfolgung zugreifen kann. Vorausgesetzt ist
allerdings, dass es vor Ort ein mit der Kriminalpolizei abgestimmtes Konzept der
jeweiligen Staatsanwaltschaft gibt, wie die Beweissicherung bei hiduslicher Gewalt
verbessert und der Gewaltkreislauf vorldufig durchbrochen werden kann. Als
nidchstes muss die Frau beraten, bestiarkt und geschiitzt werden. Erst dann kann
man gezielt intervenieren. Wie dies im einzelnen aussehen kann, zeigen die Verof-
fentlichungen des Hannoverschen Interventionsprojektes (HAIP) und der Vernet-
zungsprojekte in Berlin (BIG) und Schleswig Holstein (KIK).

In den letzten Jahren haben alle Institutionen, die fiir soziale Kontrolle zustindig
sind, Vorurteile abgebaut und gelernt, wie sie ihre Reaktionen verbessern kdnnen.
Einige Beispiele sollen hier geniligen: Psychowissenschaftler relativieren das
Dogma der Freiwilligkeit und erkennen, dass insbesondere die Arbeit mit sexuell
und korperlich gewalttitigen Ménner ohne extrinsische Motivierung nur selten
erfolgreich sein wird. Die Strafrechtspraxis beginnt, Strategien zu entwickeln, wie
sie diese extrinsische Motivierung verstirken kann. Sie verstarkt den Druck auf
den Beschuldigten und bleibt zugleich offen fiir konstruktive Angebote. Denn eine
Riickkehr zu einem lediglich abschreckenden Strafrecht dient niemandem. Die
hier nur angedeuteten Lernprozesse werden begleitet von einem tiefgreifenden
Wandel des Selbstverstidndnisses. Dominierte bislang eine diffuse Skepsis gegen
jede Kriminalisierung von hduslicher Gewalt, weil man annahm, mit repressiven
Mitteln sei in der privaten Sphére nichts zu erreichen, erkennt man mittlerweile
sowohl innerhalb der Strafrechtspraxis als auch der Theorie, wie hoch die sozialen
Kosten eines partiellen Riickzugs des Strafrecht aus so bedeutenden gesellschaftli-
chen Problemfeldern sind. Erwartbare Nichtbestrafung wirkt ndmlich bei poten-
tiellen Tatern wie eine sekundire Verstarkung. Wer die Norm der Gewaltlosigkeit
ernst nimmt, muss auf so gravierende Normverstofe konsequent reagieren und —
notfalls — auch negative Effekte der Kriminalisierung Einzelner auffangen. Die
Strafrechtspraxis und die Strafrechtswissenschaft besinnt sich also wieder auf
Denktraditionen, die seit den 70er Jahren nur mit Vorbehalten anerkannt wurden.
Eine dieser Traditionen ist die Unterscheidung zwischen Grund und Ziel einer
Bestrafung. Der Grund fiir den Einsatz staatlicher Machtmittel ist die begangene
Straftat. Erreicht sie eine gewisse Intensitdt, muss auch dann gestraft werden,
wenn es ungewiss ist, ob das erstrebte Ziel, den Verurteilten zu einer Verhaltens-
dnderung zu motivieren, tatsdchlich erreicht werden kann. Zwar waren praktische



Schwierigkeiten, insbesondere eine fehlende Erreichbarkeit bestimmter Tater-
gruppen durch therapeutische Angebote, eigentlich noch nie ein legitimes Argu-
ment, auf strafrechtliche Interventionen zu verzichten. Aber dies wurde in der
Vergangenheit nicht beherzigt. Stattdessen deutete man héuslicher Gewalt um und
sprach von Familienstreitigkeit oder Partnerkonflikt, mit der Folge, dass insbeson-
dere die Strafjustiz sich fiir unzustindig erklirte. Soziale Trainingskurse sind
daher neben anderen Interventionen unverzichtbare Bestandteile einer verbesser-
ten Strafverfolgung. Ihre Wirkung hingt davon ab, dass die Strafjustiz Entschlos-
senheit und Flexibilitat zugleich zeigt. Dabei gilt es zundchst, herauszufinden,
welche Fallgruppen sich fiir welche Téterarbeit eignen. Ist dies erprobt, sind die
Zugangswege zu den verschiedenen Formen der Téaterarbeit kein Problem. Diese
konnen und sollen vielgestaltig sein. Unproblematisch sind Selbstmelder, meist
kooperative Maénner, die bereits zu einer Verhaltensdnderung motiviert sind.
Schwieriger zu organisieren sind hingegen Zuweisungen iiber Staatsanwaltschaf-
ten oder Strafgerichte. Aber hier zeigen Projekte wie HAIP, BIG und KIK-
Schleswig-Holstein, dass es geht. Notwendig sind Absprachen iiber geeignete
Félle und zeitsparende Wege, um dem Téter deutlich zu machen, dass die Staats-
gewalt die Norm der Gewaltlosigkeit auch im sozialen Nahraum durchzusetzen
bereit ist. Dies war nicht immer selbstverstindlich wie der folgende Riickblick
zeigt.

In den 1990er Jahren waren Kriminalpolitiker der unterschiedlichsten Schulen
skeptisch, ob das Recht, schon gar das Strafrecht, ,,Partnergewalt®, wie man das
Problem beschonigend nannte, steuern kénne, da es sich um sog. ,,Binnenkon-
flikte* handele!l. Als ,,Konigsweg* empfahl die 1987 eingesetzte Gewaltkommis-
sion in threm 1990 veroffentlichten Bericht Modelle des ,,Helfens statt Strafens®.
Exemplarisch fiir diesen Trend ist das Passauer Projekt?. Vorgeschlagen wird dort
eine sog. Beratungsauflage. Die Staatsanwaltschaft erteilt eine Weisung an die
Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Caritas, und diese gibt jeweils eine
Riickmeldung an die Staatsanwaltschaft. Befolgt der Tater die Weisung, wird das
Strafverfahren eingestellt. Dieser Weg wurde als Verbesserung empfunden, da
ansonsten — so das damalige Selbstverstindnis — lediglich eine sanktionslose Ein-
stellung tlibrig geblieben wire. Immerhin wurde Nichtreaktion durch eine interve-

1 Frehsee, Detlev, Steuerung familidrer Binnenkonflikte durch Recht, in: Frehsee/
Loschper/Schumann, Hg., Strafrecht, soziale Kontrolle, soziale Disziplinierung,
Jahrbuch fiir Rechtssoziologie und Rechtstheorie, Bd. 16, 1993, S. 103-119. Ein
Umdenken in der hier beschriebenen Richtung dokumentiert die Habilitationsschrift
von Bussmann, Kai-D., Verbot familialer Gewalt gegen Kinder, 2000. Der insgesamt
ausgesprochen strafrechtsskeptische Autor zeigt, dass es keine Alternative zur Strafe
gibt, wenn das Verbot entwiirdigender und brutaler Erziehungsmethoden ernst ge-
nommen werden soll. Begriindet wird dies mit den logischen Konsequenzen einer
Normstabilisierung durch Recht. Sie kann bei schweren NormverstdBen auf Straf-
recht nicht verzichten. Dies stiitzt die hier vertretene These eines Einstellungswan -
dels innerhalb der Berufsgruppe der Krimnalsoziologie.

2 Beulke, Werner, Gewalt im sozialen Nahraum, MSchrKrim 1994, S. 360-376.



nierende Reaktion ersetzt. Aber es erfolgte weder eine Erfolgskontrolle noch exi-
stiert ein sinnvolles Gesamtkonzept (Straf- und Familienrecht). Daher soll dieses
Projekt exemplarisch fiir einen Diversionsansatz stehen, den 1990 die Gewalt-
kommission3 aufgriff und empfahl. Sowohl die Arbeitsgruppe A4 als auch ein-
zelne Mitglieder der anderen Arbeitsgruppen® wie etwa Ursula Schneider traten
fiir ein informelles Vermittlungsverfahren im Sinne einer ,,vorgerichtlichen Diver-
sion familidrer Gewalttaten* ein®. Man war sich damals einig, dass Strafrecht zur
Losung familidrer Gewaltprobleme nicht geeignet sei’. Der gerichtliche Zugriff
konne schon deswegen nicht priventiv wirken, da Strafverfahren in der Regel
nicht zu einer Verurteilung des Taters flihrten. Im Unterschied zu den mittlerweile
etablierten Vernetzungsprojekten konnte man sich damals nicht vorstellen, die
Beweissicherung zu verbessern, Opfer zu stiarken und zu vereinbaren, dass eine
Einstellung mangels 6ffentlichem Interesse (Familienstreitigkeiten) grundsatzlich
zu unterbleiben habe. Auch der zweite Einwand, die auf den Téter fixierte Form
des strafrechtlichen Zugriffs bewirke tendenziell eine Verschirfung der Fronten-
stellung zwischen den Beteiligtend und stelle damit eine erhebliche Belastung fiir
die Familie dar, die sogar zur Zerstorung derselben fiihren konne®, mutet heute
anachronistisch an. Schlieflich gibt es mittlerweile sowohl im Vor- wie im Haupt-
verfahren konfliktschlichtende Intervention (Tater-Opfer-Ausgleich), die auf die
spezifisch asymmetrische Situation von Mannergewalt in der Familie zugeschnit-
ten werden konnen. Sie eignen sich in einigen Fillen, passen aber nicht immer.
1990 sahen dies die Mitglieder der Gewaltkommission noch anders. Lediglich
Totungsdelikte sollten damals aus dem Anwendungsbereich der Diversion heraus-
genommen werden!0. In allen anderen Féllen sollte zwar eine Bagatellisierung der
Gewalttatigkeit verhindert werden, dennoch wagte man den Schritt in eine konse-
quente Strafverfolgung nicht und suchte krampthaft in allen Féllen nach einer
Konfliktregelung. Im folgenden soll ein anderer Zugang beschrieben werden.

3  Die nach amerikanischem und franzosischem Vorbild von der deutschen Bundesre-
gierung eingesetzte ,,unabhingige Regierungskommission zur Verhinderung und
Bekdmpfung von Gewalt®; in: Schwind/Baumann (Hrsg.), Ursachen, Pravention und
Kontrolle von Gewalt (Band I-IIT), 1990, Band I, S. 27, Rn. 1.

4 Innerhalb dieser Arbeitsgruppe wurden die Gutachten der Unterkommissionen Psy -
chologie, Psychiatrie, Soziologie und Kriminologie zusammengefasst.

5 Vgl. Berckhauer, Friedhelm/Steinhilper, Monica, in: Schwind/Baumann, Band I, S.
312/313, Rn. 71.

6  Schneider, Ursula, Korperliche Gewalt in der Familie. Notwendigkeit, Probleme und
Moglichkeiten eines strafrechtlichen und strafverfahrensrechtlichen Schutzes, 1987,
S. 194 ft.

7 a.a.0.S. 225 ff.

a.a.0, S. 165 ff.

9  Berckhauer, Friedhelm/Steinhilper, Monica, in: Schwind/Baumnan, Band I, S.
312/313, Rn. 69/70.

10 Wassermann, Rudolf/Béttcher, R./Steinhilper, Monica/Volz, G., in: Schwind/Bau-
mann, Band II, S. 837, Rn. 265.

o0
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Konsequente Strafverfolgung und Angebote der Verhaltensédnderung auf allen Stu-
fen der Sanktionierung.

1.2 Von der Schwierigkeit, ,,Gewalt” zu definieren

Vernetzungsprojekte wie BIG und KIK-SH definieren ,,hdusliche Gewalt* institu-
tionell. Was darunter zu verstehen ist, zeigen die Einsatzanldsse der Polizei, aber
auch die Anlédsse fiir andere Reaktionen, wie etwa zivilrechtliche Verfahren. Die
polizeiliche Definition iiber Einsatzanldsse bezieht sich auf Konstellationen, die
schon als strafbar definiert sind, aber auch auf nicht stratbare Streitigkeiten (Zer-
storung eigener Sachen, um die Partnerin einzuschiichtern. Sie werden nicht
anhand materieller Kriterien definiert, sondern wie eine Checkliste:

— Korperverletzung (inkl. — Sachbeschidigung — Hausfriedensbruch
fahrlassige, gefahrliche KV)

— Bedrohung — Notigung — Beleidigung

— Streitigkeiten — Vandalismus — Beléstigung

— Freiheitsberaubung — Vergewaltigung

Zu unterscheiden sind demnach schon beim ersten polizeilichen Zugrift delikti-
sche Anlédsse und ,,Streitigkeiten. Aber auch ohne Einschaltung der Polizei kon-
nen iiber das Zivilrecht deliktische Anspriiche erfasst werden. Bemerkenswert sind
die unterschiedlichen Definitionen der Anldsse fiir Reaktionen innerhalb der
Rechtsgebiete: Zivilrechtliche Anspriiche etwa sind wesentlich weiter gefasst als
die oben aufgelisteten Straftatbestinde. Sie erfassen etwa auch Personlichkeits-
rechtsverletzungen. Zivilrechtlich kann daher gegen Phidnomene wie ,,Stalking®,
dem Verfolgen und Nachstellen einer ausgewéhlten Person, vorgegangen werden.
Dann miissen Zivilgerichte entscheiden, ob es sich eher um eine Aufdringlichkeit
oder schon um sanktionswiirdigen Psychoterror handelt. Auch auf der Ebene der
subjektiven Verantwortlichkeit stellen beide Rechtsgebiete unterschiedliche Mal3-
stibe auf: Uber die nur fiir das Zivilrecht geltende Legaldefinition des § 827 BGB
werden auch solche Taten als schuldhaft erfasst, die strafrechtlich eher Schwierig-
keiten bereiten wiirden; Taten nidmlich, die im zurechnungsunfidhigen, etwa im
betrunkenen Zustand, begangen worden sind. Sie gelten fiir zivilrechtliche Reak-
tionen als fahrldssige Verletzungen. Zusammenfassend ergibt dies einen sehr wei-
ten rechtlichen Gewaltbegriff, der ohne einheitliche ,,Gewalt“-Definition aus-
kommt. Man vertraut auf die analytische Begriffsarbeit in den einzelnen Teilge-
bieten des Rechts.

Noch weiter als die einzelnen Rechtsgebiete fassen Vertreterinnen von Beratungs-
stellen fiir betroffene Frauen den Begriff Gewalt. Sie beraten ndmlich bereits dann,
und dies bedeutet schon eine erste Reaktion auf Gewalt, wenn Frauen Handlungen
ihres Partners als Gewalt subjektiv wahrnehmen. Renate Augstein vertritt eine
vermittelnde Position. Gewalt werde aus der Sicht eines unbeteiligten Dritten,
einer moralischen Instanz, definiert und damit losgelost von den Intentionen des
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Téters und von den Wahrnehmungen des Opfers!!. Sinnvoll sei dies nicht zuletzt
deswegen, weil sich Opfer einer Gewalttat oft nicht als Opfer sehen, der Téter sich
nicht als Tater wahrnehme und dennoch ,,Gewalt* vorliege. Sie pliddiert damit fiir
einen weiten Gewaltbegriff!2 und bezieht sich auf Hagemann-White: ,,Gewalt gibt
es schon dort, wo einer Frau oder einem Kind die Entwicklung und AuBerung
eines eigenen Willens gar nicht erst moglich wird!3 sowie auf die Gewaltdefinition
des Europaparlaments: Der Begriff Gewalt gegen Méddchen und Frauen beschreibt
Félle der Einschrinkung der Freiheit und Unabhéngigkeit von Frauen. In der
neueren Literatur versteht Schweikert, die sich im Ansatz ebenfalls auf
Hagemann-White bezieht, unter Gewalthandlungen ein solches Verhalten, welches
Straftatbestdnde erfiillt oder zivilrechtliche Anspriiche nach sich zieht oder auch
Handlungszusammenhinge, durch die Frauen in ihrer physischen oder psychi-
schen Integritit verletzt und in ihrer Handlungsfreiheit eingeschriankt werden!4.
Die Definition von Gewalt muss nach ihrer Auffassung vom betroffenen Subjekt
ausgehen!>. Weiterfiihrend definiert Birgit Schweikert ,, hdausliche Gewalt” eine
Handlung oder zusammenhdngende, fortgesetzte und wiederholte Handlungen
eines Mannes gegeniiber einer Frau in einer ehemaligen oder gegenwdrtigen ehe-
lichen oder nichtehelichen Lebensgemeinschaft, in einer (ehemaligen oder gegen-
widrtigen) nicht auf Lebensgemeinschaft angelegten sonstigen intimen Beziehung,
in einer engen verwandtschaftlichen oder verschwdigerten Beziehung, die eine
Verletzung der physischen und/oder psychischen Integritdt des Opfers bewirkt und
die dazu dient bzw. dienen, Macht und Kontrolle iiber die Frau in dieser Bezie-
hung auszutiben!®.

Baurmann bezweifelt aus soziologischer Perspektive, dass es gelingen konne,
Gewalt deskriptiv zu bestimmen. Dies habe eher eine 1dhmende Wirkung auf die
Diskussion iiber die Entstehung und Funktionen von Normierungen der unter-
schiedlichen Phidnomene, die sich hinter solchen Definitionen verbergen. Ein zu
sehr ausgeweiteter Gewaltbegriff (Gewaltphantasien) kénne zur repressiven
Selbstzensur (Schere im Kopf), zur neuen Doppelmoral sowie zu einer Wiederbe-
lebung bereits vergangen geglaubter kriminalpolitischer Positionen fithren!7.
Zudem diene der skandalisierende Gebrauch eines weiten Gewaltbegriffs in
Medien und Erziehung nicht nur der Aufkldrung, sondern produziere Angst und

11 BMIJFFG; Neue Fortbildungsmaterialien fiir Mitarbeiterinnen im Frauenhaus, bear-
beitet von Brigitte Sellach, Band 1: Gewalt im Geschlechterverhiltnis, S. 52; Aug-
stein, Renate, Gewalt gegen Frauen, Gewalt in der Familie, in: BKA (Hrsg.), Was ist
Gewalt?, Band 3, 1989, S. 169/ 170.

12 BMIJFFQG, a.a.O., S. 52.

13 a.a.0.

14 Schweikert, Birgit, Gewalt ist kein Schicksal, 2000, S. 69.

15 a.a.0., S. 40.

16 a.a.O., S.73.

17 BMIFFG, S. 48; Baurmann, Michael, Mannergewalt, in: Vorginge 90, 6/1987; S.
51 ff.
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verhindere damit eher die Aufdeckung von Gewaltzusammenhingenl!8. Mit der
Ablehnung eines deskriptiven Gewaltbegriffs wechseln Baurmann und spéter
Honig als ein Vertreter der Gewaltkommission, bewusst die Perspektive. An die
Stelle von Beschreibungen tritt die Beurteilung eines Sachverhalts als gewalttiti-
ges Handeln. Ein Sachverhalt wird mit der Belegung als Gewalt in erster Linie
beurteilt!?, er stelle sich damit als Beurteilungspridikat dar20.

Zu beachten ist dabei, dass das Urteil, was letztendlich Gewalt sein soll, nicht
nach einheitlichen Malstiben gefdllt werden kann. Aus gutem Grund werden
unterschiedliche MaBstibe angelegt, etwa bei StraBBengewalt, Gewalt an Frauen
oder Kindern, obwohl in allen Fillen vereinheitlichend von Gewalt gesprochen
wird?l. Insofern erfolgt die Beurteilung unter Beriicksichtigung der jeweiligen
Situation und nach unterschiedlichen Perspektiven. Fiir einige sind Perspektive
bzw. Wahrnehmung des Téters und/oder des Opfers oder eines unbeteiligten Drit-
ten entscheidend. Margarete Hauch etwa fiihrt aus, dass Gewalthandeln subjektiv
wahrgenommen und unterschiedlich interpretiert wird, so dass es keinen objekti-
ven Arbeitsbegriff von Gewalt geben konne, schon gar keinen, der fiir alle ver-
bindlich sei?2. Auch Christiane Schmerl betont die unterschiedlichen Wahrneh-
mungen und Interpretationen ein und desselben Vorgangs?3. Bei Schiadigungen, die
nicht beabsichtigt sind, miisse die Intention, da sie nicht beobachtbar ist, erfragt,
erschlossen oder interpretiert werden24.

Dennoch hielt die ,,unabhingige Regierungskommission zur Verhinderung und
Bekdmpfung von Gewalt* 1990, also noch vor 10 Jahren, an einem deskriptiven
Verstindnis und an einem duBerst restriktiven Gewaltbegriff fest. Dieser soll sich
auf physische Gewalt beschrianken. Selbst die Gesetzgebung hat diese enge Fas-
sung mittlerweile bei der Neufassung der Vergewaltigung im Jahre 1997 delegiti-
miert?5. Aber vor zehn Jahren versprach man sich von solchen Restriktionen mehr

18 Baurmann, Michael, Sexualitit, Gewalt und die Folgen fiir das Opfer — Bericht des
kriminalistischen Instituts 1985.

19 Honig, Michael-Sebastian, in: Schwind/Baumann, Band III, S. 346, Rn. 1.

20 Vgl. auch Gabi Léschper, die in dem Begriff der Gewalt kein Beobachtungs-, son-
dern ein Beurteilungspriadikat sieht (in: ,,Aggressiv sind immer die anderen®, Ms.,
Hamburg 1988).

21 Honig, Michael-Sebastian, in: Schwind/Baumann, Band III, S. 346, Rn. 2.

22 BMIFFG, S. 49; Hauch, Margarete, Ausgrenzung ist keine Losung. Téter-Therapie
im Kampf gegen sexuelle Gewalt; in: Jahnsen, Doris (Hrsg.): Sexuelle Gewalt. Die
allgegenwartige Menschenrechtsverletzung, Frankfurt/M. 1991.

23 Schmerl, Christiane, Sozialisation und Personlichkeit, Zentrale Beispiele zur Sozio-
genese menschlichen Verhaltens, 1978, S. 123 {.; BMJFFG, S. 49.

24 a.a.0. S. 51; Schmerl, Christiane, Sozialisation und Personlichkeit. Zentrale Bei-
spiele zur Soziogenese menschlichen Verhaltens, 1978, S. 109 f.

25 Mit der Anderung des Tatbestandes der sexuellen Notigung/Vergewaltigung (§ 177
StGB) im Jahre 1997 wurde allerdings eine weite Fassung (Ausnutzung einer Situa-
tion der Einschiichterung) Gesetz; gegen den engeren Gewaltbegriff im allgemeinen
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Eindeutigkeit2¢. Eine Vorstellung, die auf Gelles & Strauss2’ und Goode?® zuriick
geht. Der von Schwind/Baumann/Schneider/Winter in ihrem Endgutachten
dokumentierte Minimalkonsens stellte somit auf die zielgerichtete, direkte physi-
sche Schiadigung von Menschen durch Menschen ab29.

Mit der Beschrinkung auf physische Gewalt bzw. bzw. der weiteren Einschréin-
kung auf Intentionalitdt der Schidigung, ignorierten die das Endgutachten tragen-
den Autoren internationale Ansidtze, etwa den Misshandlungsbegriff (,,child
abuse*) aus dem Jahre 1974, den das ,,National Center on Child Abuse and
Neglect*™ wie folgt festsetzt: ,,The physical or mental injury, sexual abuse, negli-
gent treatment, or maltreatment of a child under the age of eighteen by a person
who is responsible for the child’s welfare under circumstances which indicate that
the child’s health or welfare is harmed or threatened thereby.” Diese Begriffsbe-
stimmung verdeutlicht, dass auch passive, indirekte Formen der Gewalt einge-
schlossen werden30. In der amerikanischen Literatur haben sich auch dort zur
Unterscheidung physischer und psychischer Gewalt — wenngleich gelegentlich
modifiziert — die Begriffe ,,violence* bzw. ,,abuse* durchgesetzt3!.

Verfolgen wir nun das zweite Merkmal des restriktiven Gewaltbegriffs: die Defi-
nition tiiber absichtliches Handeln bzw. Intentionalitit. Berckhauer/Steinhilper

Tatbestand der Notigung (§ 240 StGB), der aber auch eine psychische Komponente
aufweist, nimlich die Drohung mit einem empfindlichen Ubel.

26 Bundesministerium des Inneren (Hrsg.) Kurzfassung und Vorschlagskatalog ein-
schlieBlich des Mitgliederverzeichnisses und der Praambel des Endgutachtens der
Unabhéngigen Regierungskommission zur Verhinderung und Bekdmpfung von Ge-
walt (Gewaltkommission), 1990, S. 242; BMJFFG, S. 53; schlieBlich auch: Lupri,
Eugen, Harmonie und Aggression. Uber die Dialektik ehelicher Gewalt, in: Kolner
Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie, 42/1990.

27 Nach Richard J. Gelles & Murray A. Strauss ist Gewalt eine Handlung, die mit der
Absicht oder mit der perzipierten Absicht ausgefiihrt wird, eine andere Person kor-
perlich zu verletzen; (dieselben, Determinants of Violence in the family: Toward a
theoretical integration, in: Burr, W./Hill, R. u.a.: Contemporary Theories about the
Family, New York 1979).

28 W. Goodes’ Auffassung vom Gewaltbegriff war verglichen mit der von Gelles &
Strauss insoweit noch enger, als dass er legitimierte Gewalt als nicht gewalttétig in
diesem Sinne ansieht. So soll das Schlagen des Kindes durch die Eltern keine Ge-
walt darstellen, wenn der Zweck ein anerkannter bzw. legitimer darstellt. Ferner
verwendet W. Goode in diesem Zusammenhang fiir die legitimierte Gewalt den Be-
griff ,,force” und fiir den der illegitimen Gewalt den Begriff ,,violence®; (derselbe,
Force and violence in the family; Journal of Marriage and the Family, 1971, 33, S.
624-636).

29 Schwind, Hans-Dieter/Baumann, Jiirgen/Schneider, Hans-Jiirgen/Winter, M., in:
Schwind/Baumann, Band I, S. 36, Rn. 22.

30 Vgl. Godenzi, Alberto, Gewalt im sozialen Nahraum, 1996, S. 35/36.

31 Stordeur, R.A.; Stille, R.: Ending Men’s Violence against their Parents. One Road to
Peace, 1989, S. 19.
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etwa vertreten dies und schlieBen damit unbeabsichtigte Schadigungen aus32. Als
Nichtjuristen iibersehen sie dabei die Schwierigkeiten, die das Absichtsmerkmal
hat. Dieses wird ndmlich im Strafverfahren nicht festgestellt, da dort bedingter
Vorsatz geniigt. Es geht ihnen ndmlich um destruktive Aggression im Unterschied
zu reaktiver, defensiver Abwehr von Angsten. Ein Verhalten soll dann als destruk-
tive Aggression eingestuft werden, wenn schidigende Reize gezielt eingesetzt
werden; eine solche Aggression kann offen (korperlich, verbal) oder verdeckt
(phantasiert) sein, sie kann positiv (von der Kultur gebilligt) oder negativ (miss-
billigt) bewertet werden33. Gewalt ist so gesehen eine Interaktion und ergibt sich
aus der Wechselbeziehung von Personen34. Diesem Ansatz folgt sowohl die Juri-
stin Ursula Schneider in threm Sondergutachten fiir die Gewaltkommission, da
eine weite Definition die human- und sozialwissenschaftliche Behandlungsanalyse
erschweren wiirde35, als auch die Opferhilfe Hamburg (Maria Nini u. a.)36. Die
Nachteile solcher Begriffsfestsetzungen erortern sie nicht.

Diese liegen schon in dem schlichten Umstand begriindet, dass zwar ein einmali-
ges vorsatzliches Schlagen ,,gewalttitig” genannt werden kann, aber nicht diffe-
renziert wird zwischen Konflikten und dem, was der amerikanische Begriff ,,Bat-
tering* kennzeichnet. Damit wird ,,Schlagen® als wiederkehrendes Verhaltensmu-
ster verstanden. Konflikte konnen geschlichtet werden. Verhaltensmuster miissen
verlernt werden. Téaterprogramme zielen auf das Verlernen gelernter Gewalt. Wer
daher nach sinnvollen Reaktionen auf ein als ,,Gewalt“ beurteiltes Verhalten
abstellt, wird ein Interesse daran haben, zwischen diesen Fallgruppen zu unter-
scheiden. Die Gewaltformen (physisch/psychisch) und die spezifische Qualitat der
Intention (Absicht/Vorsatz/Fahrlassigkeit) sind demgegeniiber sekundér. Dabei ist
es sinnvoll ,hdusliche Gewalt” institutionell, d.h. mit Blick auf die jeweiligen
Interventionen zu definieren. Dabei fiéllt auf, dass unterschiedliche Berufsgruppen
mit verschiedenen Definitionen arbeiten. Die im Hauptteil verwendete Arbeitsde-
finition von ,,Gewalt* setzt Absicht und Intention synonym. So wiirden Juristen
nie definieren, da sie genauere Abgrenzungen bendtigen. Sie unterscheiden zwi-

32 Berckhauer, Friedhelm/Steinhilper, Monica, in: Schwind/Baumann, Band 1, S. 298,
Rn. 15.

33 a.a.0., S. 298, Rn. 14.

34 a.a.0., Rn. 16.

35 Schneider, Ursula, in: Schwind/Baumann, Band III, S. 507, Rn. 3.

36 Nini, Maria u.a., Abbau von Beziehungsgewalt als Konfliktlosungsmuster — Ab-
schlussbericht 1994. Band 102 der Schriftenreithe des BMJFFG, 1995. Der Sache
nach wird dieser Ansatz fortgefiihrt und erweitert von Bannenberg/Rossner, Media-
tion bei Gewaltstraftaten in Paarbeziehungen, 1999; ferner Christa Pelikan, ,,Private
Gewalt*: Das Strafrecht, die Konfliktregelung und die Macht der Frauen, in: Ham-
merschieck/Pelikan/Pilgram, Ausweg aus dem Strafrecht — Der ,,aullergerichtliche
Tatausgleich®, Jb fiir Rechts- und Kriminalsoziologie 1994, S. 47 ff. Der theoreti-
sche Ansatz einer Mediation in Gewaltbeziehungen wird bestritten von Marth,
Dorte, Neue Kriminalpolitik 1/2000, S. 41 ft.; Nothafft, Susanne, MschrKrim 2001
(im Erscheinen); Oberlies Dagmar, Streit 3/2000, S. 3 ff.
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schen Absicht, Vorsatz und Fahrldssigkeit und nennen diese drei Formen der sub-
jektiven Zurechnung ,.intentionales Handeln“. Die Autoren des Téterprogramms
haben diese Unterschiede gesehen, sind aber dennoch bei dem in ihrer Disziplin
geldufigen Begriffsverstindnis geblieben.

1.3 Arbeitsdefinitionen
1.3.1 Arbeitsdefinition ,,Gewalt*

Mit der hier dargestellten Arbeitsdefinition soll keine Erklarung von Gewalt und
keine Theorie der Gewalt vorgestellt werden37. Vielmehr soll der ,,Alltagsbegriff*
Gewalt akzentuiert und prizisiert werden, um mit dem Gewalttiter arbeiten zu
konnen.

Die Vieldeutigkeit des Begriffs ist grof3*8 und oftmals verwirrend, wenn die grof3e
Bandbreite unterschiedlichster Gewaltphdnomene betrachtet wird (vgl. u.a. Go-
denzi, S. 33; BMFSFJ).

Im Beratungszusammenhang mit Gewalttitern hat die Diffusitit des Begriffes er-
hebliche Folgen, da der Téter alle Formen seiner korperlichen und im Besonderen
der ,,nicht korperlichen® Gewalt nicht als unrechtméfBig und damit nicht als von
thm ausgegangene und ausgeiibte Gewalt versteht39. Die Reaktion auf Gewalt
durch o6ffentliche und private Institutionen und Projekte ist vor allem dadurch be-
eintrichtigt, dass die Zuschreibung ,,gewalttitig® durchaus fiir viele Handlungen
von Menschen gebraucht wird und zur gleichen Zeit auch auf der Strukturebene
als Begriff genutzt wird.

Die Bewertung der Handlungen ist eindeutig negativ, doch durch die sehr grof3e
Bandbreite der Begriffsbenutzung ist gleichzeitig feststellbar, dass es immer wie-
der geniligend Entschuldigungen, Ausreden, Bagatellisierungen oder Rechtferti-
gungen gibt, um keine personliche, individuelle Schuld anzunehmen. Die banals-

37 Fiir eine erste Beschiftigung mit verschiedenen Theorien der Gewaltentstehung soll
hier auf die Ver6ffentlichung von BMFSFJ verwiesen werden.

38 Es gibt die Kategorien der expressiven, instrumentellen, physischen, psychischen
Gewalt; gegen Personen und gegen Sachen gerichtete Gewalt; reale, fiktionale Ge-
walt; Gewalt, die nach auBBen gegen andere und solche, die nach innen gegen die
eigene Person gerichtet ist. In Ergdnzung der unterschiedlichen Formen personaler
Gewalt ist die Rede von struktureller oder systemischer Gewalt — Gewalt also, die
nicht vom Einzelnen ausgeht. Aber auch die Bewertung von Gewalt ist uneinheit-
lich. Neben illegitimer und illegaler Gewalt bestehen Formen als legitim und legal
erachteter Gewaltanwendung.

39 In diesem Zusammenhang ist ein am 15. Dezember 1999 vom Landgericht Hildes -
heim gefilltes Urteil von besonderem Interesse. Zum ersten Mal wurde in Deutsch-
land ein Mann wegen Mordes zu zwoOlf Jahren Haft verurteilt, der per Telefon
Frauen gequalt hat, um sich sexuell zu erregen. Nach einem solchen Anruf starb eine
69-jahrige Frau an einem Herz-Kreislauf-Versagen.
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ten aller Ausreden sind: ,,Andere sind gewalttitiger als ich* oder ,,es ist einfach
passiert!®.

Im Hinblick auf praktische Losungsversuche ist es wichtiger, die unterschiedli-
chen Dimensionen und Bedeutungsinhalte des Gewaltbegriffes offenzulegen und
aufzugreifen, als sich um eine definitorische Festlegung zu bemiihen. Denn nur
durch diese Vorgehensweise wird es zu einem differenzierten und reflektierten Ge-
brauch des Begriffs kommen (Unabhingige, S. 19). Von daher wird sich im Rah-
men dieser Verdffentlichung primir auf den Handlungsbegrift konzentriert (vgl.
BMFSFJ; Nini, S. 24 ff.)40, Bezugspunkt der Gewalt als Handlung ist die Gewalt-
ausiibung durch eine bestimmte Person. Gewalthandeln ldsst sich damit auf be-
stimmte Personen beziehen und erfdhrt so eine Konkretisierung. Durch diese Kon-
kretisierung auf den einzelnen Menschen haben wir die Moglichkeit, diesen Men-
schen mit seiner Gewalt zu konfrontieren.

Gerade bei der Grenzziehung und Konfrontation der Gewalttiter mit dem eigenen
Verhalten ist eine klare Benennungsmdglichkeit der unabdingbare Bezugsrahmen
in der Auseinandersetzung mit dem Titer.

Kriterium 1: Intentionalitat

Soll eine Handlung Gewalt sein, so muss es sich um gezieltes bzw. absichtliches
Verhalten handeln. Ein solches Verhalten nennt man (menschliche) ,,Handlung®.
Man beachte, dass eine Handlung eine (wie auch immer bewusste) Willensent-
scheidung sein muss (Nini, S. 25). Eine Handlung hebt sich vom bloBen Verhalten
dadurch ab, dass sie sich auf das Erreichen eines bestimmten Ziels gerichtet hat.
Diese Handlung beruht stets auf ,,inneren* psychologischen Grundlagen. Auch
dann, wenn diese nicht direkt beobachtbar sind (Dorsch, S.348; vgl. Dorner,
S. 20).

Wiirde man auf dieses Kriterium verzichten, wiirde dies zu einer Ausweitung des
Gewaltbegriffes auf Zwénge fiihren, die nicht durch menschliches Handeln verur-
sacht wiren, oder auf Schiadigungen, die nicht beabsichtigt sind (vgl. Debler,
S. 19; Nini; Schmerl), wiirde man auf die potenzielle Entscheidungsfreiheit des
Menschen verzichten. Somit gidbe es keinen Ansatzpunkt flir (individuelle) Veran-
derung und Um-Entscheidung (vgl. Nini).

40 Handlungs- und Strukturebenen bieten keinen alternativen Zugang zum Verstindnis
von Gewalt, sondern miissen gleichzeitig betrachtet werden (Debler, 19). Beide
Ebenen bilden ein Kontinuum, bei dem diese jeweils die Endpole darstellen. Sie
schlieBen sich nicht aus, sondern ergidnzen sich. Gewalt muss immer aus der Dyna-
mik und den Relationen begriffen werden, die zwischen Individuum und Gesell-
schaft bestehen, sowie den Verhidltnissen und Beziehungen, in denen die an Gewalt-
handlungen beteiligten Personen und Institutionen zueinander stehen und miteinan-
der interagieren. Die Strukturebene der Gewalt — Gewalt als Verhiltnis ist eine
wichtige Ebene, um die Ursache von Gewaltausiibung zu verstehen und zu er-
kennen.
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Unter Intentionalitdt fallt auch das mit der Ausiibung von Gewalt verbundene Ziel:
die Durchsetzung der eigenen Interessen oder Bediirfnisse. Kann z.B. ein Mann
auf gewaltlose Weise nicht mehr einen Konflikt beenden oder aussteigen, wendet
er in vielen Fallen korperliche Gewalt an.

Kriterium 2: Zwang

Zwingend ist eine Handlung dann, wenn das Handlungsziel gegen (potenziellen)
Widerstand durchgesetzt wird. Man beachte, dass der Zwang nicht physischer Na-
tur sein muss, und der Widerstand lediglich gewollt sein, nicht jedoch tatsdchlich
geleistet werden muss (z.B. bei Drohung). Es geniligt der generelle Abwehrwille.
Dies gilt fiir alle Félle, bei denen davon ausgegangen werden kann, dass die be-
troffene Person, wenn sie in der Lage gewesen wire, frei zu entscheiden, ihren
Abwehrwillen formuliert hitte.

Es ist weiterhin gleichgiiltig, ob dieser Zwang mittels Dritter oder durch Sachen
herbeigefiihrt wird; etwa dann, wenn das Kind bedroht wird oder die gemeinsa-
men Haushaltsgegenstiande zertriimmert werden.

Kriterium 3: Schiadigungsabsicht

Soll etwas Gewalt sein, so muss mindestens eine Schadigungsabsicht (oder Schi-
digungsabsicht plus Schaden) vorliegen. So hat zum Beispiel ,Angst einjagen® —
mit der Konsequenz, auf eigene Freirdume zu verzichten — mindestens einen emo-
tionalen Schaden zur Folge. Eine Verletzungsabsicht wird auch dann zuerkannt,
wenn — wie bei der instrumentellen Gewalt — die Verletzung nicht primires
Handlungsziel ist, sondern lediglich billigend in Kauf genommen wird. Mit dieser
Schidigungsabsicht eng verbunden ist der Begriff der Aggression, und es muss
eine Unterscheidung zwischen Aggression und Gewalt getroffen werden (vgl.
Nini, S. 24 ff.). Diese Unterscheidung wird vorgenommen durch die hier aufge-
filhrten anderen Kriterien: trifft eines nicht zu, dann ist es nicht Gewalt.

Wie erwdhnt besteht ein enger gedanklicher Zusammenhang zwischen Aggres-
sion*! und Gewalt. An dieser Stelle wird die Definition des Bamberger Aggressi-
onsforschers Herbert Selg herangezogen, die als Arbeitsdefinition fungieren soll,
ohne auf ihrer AusschlieBlichkeit zu beharren:

,Eine Aggression besteht in einem gegen einen Organismus oder ein Organismus-
surrogat gerichteten Austeilen schidigender Reize; eine Aggression kann offen
(korperlich, verbal) oder verdeckt (phantasiert), sie kann positiv (von der Kultur
gebilligt) oder negativ (missbilligt) sein. (,,Schidigen meint beschéddigen, verlet-
zen, zerstoren und vernichten; es impliziert aber auch wie ,,iniuriam facere* oder
,to injure” schmerzufiigende, storende, Arger erregende und beleidigende Ver-

41 Zu einem Vergleich iiber verschiedene Theorien der Aggression siche BMFSFJ, S.
19 ff.
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haltensweisen, welche der direkten Verhaltensbeobachtung schwerer zugéinglich
sind)*“. (Selg [a])

Dieser Begriff erlaubt nach Selg eine Betonung des Verhaltens, keine spekulative
Ursache von Verhalten. Zur gleichen Zeit wird aber auch bestimmtes Verhalten,
wie z.B. das immer wieder von der Polizei genannte Beispiel des Mannes, der
seine eigenen Mobeln zertrimmert und damit seine Familie in Angst und Schre-
csken versetzt, erfasst.

Zur gleichen Zeit ermoglicht diese Definition der Schadigungsabsicht in Verbin-
dung mit den anderen Kriterien die Abgrenzung zum ,,normalen‘ Durchsetzungs-
verhalten (Aggression) (vgl. BMFSFIJ, S. 52).

Kriterium 4: Normverstof3

Normverletzend ist ein Verhalten dann, wenn die subjektiven Spielregeln des Be-
troffenen oder eine iibergeordnete moralische Norm (z.B. Menschenrechte) oder
eine Gesetzesnorm gebrochen werden. Man beachte, dass bereits ein einzelher
Normtyp ausreicht, das Kriterium wirksam werden zu lassen. Ein Verzicht auf die-
ses Kriterium wiirde auch die wettbewerblichen Verhaltensweisen (die dem Geg-
ner im Wettbewerb ja zum Nachteil gereichen) unter den Gewaltbegrift fallen
lassen. Diese Position wird auch von Augstein als Position des BMJFFG vertreten,

»|die] sowohl von den Intentionen des Téters als auch von der Opferwahrnehmung
abstrahieren will. Ausschlaggebend sei die ,Sicht des Dritten®, gewissermallen
einer ,moralischen Instanz** (zit. nach BMFSF]J, S. 52).

Kriterium 5: Macht

Das Kriterium Macht wird oftmals nicht besonders erwdhnt. Doch spielt gerade
die Auseinandersetzung um Macht oder Ohnmacht eine zentrale Rolle innerhalb
der Auseinandersetzung um Méannergewalt (vgl. z.B. das Rad der Gewalt!).

»Macht bedeutet jede Chance, innerhalb einer sozialen Beziehung den eigenen
Willen auch gegen Widerstreben durchzusetzen, gleichviel worauf diese Chance
beruht. ... Alle denkbaren Qualitdten eines Menschen und alle denkbaren Kons-
tellationen konnen jemand in die Lage versetzen, seinen Willen in einer gegebe-
nen Situation durchzusetzen.* (Max Weber, S. 28)

Max Weber unterscheidet zwischen Herrschaft und Macht und verbindet mit Herr-
schaft die Bedingungen, dass diese Herrschaft Gehorsam und Disziplin erwartet
(Max Weber, S. 29).

Macht ist eine Erscheinung des sozialen Lebens, dem ein Dominanzverhalten in
der Beziehung zwischen Individuen, Gruppen, Organisationen, Gesellschaften
oder Staaten zugrunde liegt. Macht ist ebenso ein allgemeines Phinomen der Ge-
sellschaft auf allen Stufen ihrer Entwicklung und entsprechend vielfdltig in ihren
Ursachen und Auspragungen. Machtausiibung kann sowohl auf unmittelbarem
physischen Zwang beruhen wie auf feinen, psychologisch durchdachten Mecha-
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nismen der Beeinflussung (u.a. Werbung, Manipulation), die vom Einzelnen als
Machtausiibung nicht mehr durchschaut werden konnen. Die Macht an sich ist da-
bei nicht positiv oder negativ, sondern neutral, erst durch die Herrschaft und den
daraus folgenden Anspruch auf Gehorsam und Disziplin ldsst sich die Machtaus-
iibung bewerten. Die wichtigsten Machtquellen sind:

— Korper (physische Stirke, Demonstrationen, Absentismus, Hungerstreiks
usw.),

— sozioOkonomische Ausstattung (Boden, 6konomisches Kapital und Bildungs-
kapital),

— Erkenntnis- inklusive Sprachkompetenzen (Artikulationsmacht),

— Handlungskompetenzen (Positionsmacht, funktionsbezogene Autoritét),

— soziale Beziehungen (Organisationsmacht oder soziales Kapital) (Staub-Ber-
nasconi, S. 24).

Gerade im Bereich von Gewalttaten gegen Frauen ist die Machtfrage immer zu
stellen. Staub-Bernasconi unterscheidet z.B. zwischen ,,positiver Macht* und ,,ne-
gativer Macht®. Klarer und deutlicher wird es, wenn nicht die Macht, sondern die
Verfiigung iiber diese Macht oder Machtquellen positiv oder negativ bewertet
wird. Diese Verfiigung lasst sich gleichsetzen mit Herrschaft. Sind zu der ausgeiib-
ten Herrschaft konkrete Zuordnungsangaben mdéglich, kann diese kontrolliert und
{iberpriift werden. Damit sind mit dieser Kontrolle und Uberpriifung mdglicher
Willkiir bessere Grenzen gesetzt.

Bei der Arbeit mit einzelnen Ménnern ist jeweils sorgfiltig zu analysieren, in
welcher Situation und mit welcher Intention sie das Machtmittel ihrer meist
iiberlegenen Korperkréfte einsetzen.

Macht steht in unmittelbarem Zusammenhang mit Zwang. Ohne die Macht zu ha-
ben zu schidigen und Zwang auszuiiben, wird die Ausiibung nicht als Gewalt defi-
niert. So wird ein fiinfjdhriger Junge, der einem Erwachsenen ans Schienbein tritt,
nicht als gewalttitig eingeordnet werden, sondern als aggressiv (wenn die anderen
Indikatoren zutreffen). Dies wiirde bei einem Fiinfzehnjdhrigen anders sein.

Gewaltdefinition
Von Gewalt soll immer dann gesprochen werden, wenn ein
menschliches intentionales Handeln durch Zwang eine Schédi-
gungsabsicht verfolgt und dabei Normen bricht.

Treffen alle Kriterien zu, so handelt es sich um Gewalt. Trifft auch nur eines nicht
zu, so liegt keine Gewalt vor (Debler, S. 16).

1.3.2  Formen von Gewalthandlungen

Eine wesentliche Grundlage in der Arbeit mit dem gewalttdtigen Mann ist die
konkrete Schilderung seiner eigenen Gewalthandlungen. Dabei lassen sich die drei
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Bereiche physischer, psychischer und sexueller Gewalt unterscheiden; in der Pra-
xis liberlappen sie sich stark und stellen verschiedene Aspekte einer Handlung dar.
Physische und sexuelle Gewalt enthalten immer auch eine Abwertung des Gegen-
ibers, der Partnerin, also den Aspekt der psychischen Gewalt. Es darf dabei nicht
auBer Acht gelassen werden, dass es sich nicht in jedem Fall um strafrechtlich re-
levante Formen von Gewalt handelt, sondern auch um solche, die einer solchen in
der Regel vorangehen konnen und damit auf die weitere Entwicklung, aber auch
schon auf den friihen Beginn des eigenen Einsatzes von Gewalt als Mittel zur
Durchsetzung der eigenen Interessen hinweisen.

Physische Gewalthandlungen

Diese umfassen alle Arten korperlicher Gewalt gegen die Partnerin mit Hand, Ful}
und Zihnen (Schlagen, Wiirgen, Treten, Bei3en, Kneifen, an den Haaren zichen,
fest halten ...), sowohl den Einsatz von Gegenstinden oder Waffen gegen die Part-
nerin selbst als auch das Zerstoren von Einrichtungsgegenstinden oder Teilen
ihres Eigentums.

Psychische und konomische Gewalthandlungen
Diese umfassen alle verbalen AuBBerungen oder Handlungsweisen, die die Partne-
rin — beeintrachtigen, abwerten oder in ihrem Wohlbefinden stéren:

— Terrorisieren, Angstigen; d.h. ein Klima von Bedrohung und Schrecken schaf-
fen (hanseln, erschrecken, anschreien, drohen mit Gewalthandlungen gegen die
Partnerin, die Kinder oder sich selbst, aggressives Autofahren, sie beléstigen,
schikanieren, ihr nachstellen; Erpressungstaktiken ...);

— Abwerten und Demiitigen (stdndig Kritik iiben; Vorwiirfe und Anschuldigun-
gen machen; sich lustig machen, besonders in der Gegenwart anderer; sie mit
Schimpfworten belegen; stindig unterbrechen, die Autoritit beanspruchen;
Mitarbeit bei Erziechung und Hausarbeit verweigern);

— Isolieren (verhindern, dass sie mit Freunden spricht, sie trifft; Nutzung von Kfz
und anderen Ressourcen verhindern; ihre Versuche, einen Arbeitsplatz zu er-
halten, sabotieren; Informationen zuriickhalten; Liigen; nicht zuhéren oder
reagieren ...);

— Geld und Finanzen als Mittel der Auseinandersetzung nutzen (Zugang zum
Geld oder Konto verweigern; den Unterhalt fiir die Partnerin oder die Kinder
verweigern oder damit drohen ...)

— Die Kinder instrumentalisieren (ihnen Negatives liber die Mutter berichten;
ithnen Kontakte zum anderen Elternteil verbieten; sie iiber die Mutter ausfra-
gen; sich mit Kontakt, Besuchen, Geschenken nicht an Vereinbarungen hal-
ten ...).

Sexuelle Gewalthandlungen
Sie gegen thren Willen zu sexuellen Handlungen oder zu ,,Zértlichkeiten* mani-
pulieren, erpressen; sie unangenehm oder sexuell vor anderen beriihren; ihr gegen
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ihr Einverstidndnis Pornos zeigen oder solche mit ihr herstellen; die Partnerin ver-
gewaltigen.

1.4 Verantwortung, Kontrolle und Zwang aus der Perspektive
des Taterprogramms

Immer wieder wurde in den vorangegangenen Begriffserlduterungen die Eigenver-
antwortlichkeit des Menschen erwihnt.

»Bei fortschreitender Individualisierung und Pluralisierung kann und muss der
einzelne Mensch immer mehr selber wihlen, was er tut, was er ldsst und wie er
lebt. Indem er entscheidet, trdgt er auch das Risiko der Entscheidungsfolgen.
Seine Entscheidungen sind nicht unabhingig von den Entscheidungen anderer und
von den politischen Entscheidungen, die in dem Gemeinwesen, dem er angehort,
getroffen werden. Aktualisiert sich eine Person eigensinnig, so wie sie leben will,
geschieht es leicht, dass sie »aneckt«, sozial auffdllt und in Konflikte gerét. In
demokratischen Verhiltnissen wird man versuchen, diskursiv zu Losungen zu
kommen, dabei aber nicht die zivilen Regeln und Normen aufgeben, die konstitu-
tiv fiir ein Leben miteinander und fiir das Funktionieren des Gemeinwesens sind.*
(Wendt [b], S. 19)

Das Einstehen fiir sich, die Entscheidung dariiber, wie jemand zu leben hat, wird
dem Einzelnen grundsitzlich zugestanden und ist verwirklicht in den Grundrech-
ten. Gleichzeitig wird dieser Einzelne direkt oder indirekt (strukturelle Einfliisse)
manipuliert, damit er das gewiinschte Verhalten zeigt. Ein Merkmal der heutigen
Zeit ist, dass diese Versuche i.d.R. fiir den Einzelnen kaum noch wahrnehmbar
ablaufen. Andererseits hat jede Person ihre eigenen zugewiesenen oder natiirlichen
Machtquellen zu erkennen, zu respektieren und auch zu nutzen sowie die Verant-
wortung fiir deren Nutzung zu iibernehmen.

Somit sind wir bei dem Begriff der ,,Sozialen Kontrolle* angelangt. Die Kontrolle
hat dabei zwei Bedeutungen: 1) im Sinne des Kontrollierens, des Uberwachens,
Nachpriifens und der Aufsicht sowie 2) der Sozialen Kontrolle. Dieser soziologi-
sche Begriff steht fiir ,,Steuerungsversuche“4? von Prozessen innerhalb eines Kol-
lektivs, die dem Kollektivmitglied das ,,richtige* Verhalten vorschreiben. Diese
Versuche konnen positiver wie auch negativer Art sein. Die GruppenleiterInnen
des Taterprogramms versuchen vor allem durch positive Sanktionierungen, ein
Korrektiv zu erreichen, denn der Versuch, abweichendes Verhalten zu verhindern,
ist der Versuch, ein nach Normen orientiertes soziales Handeln im Ablauf entwe-
der zu stiitzen oder zu korrigieren. Sanktionen sind damit Mittel negativer oder
positiver Art sozialer Kontrolle, um zukiinftiges negatives Verhalten zu verhindern
oder normgerechtes als positiv erachtetes zu fordern.

Die Bedeutung von Kontrolle im Sinne der ersten Bedeutung gibt direkte Hin-
weise auf Herrschaft. Wird Herrschaft ausgeiibt, dann muss auch immer die poten-

42 Von dem englischen Begriff ,,control®.
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zielle Gefahr des Missbrauchs von Herrschaft eingerechnet werden. Wird dieser
Missbrauch festgestellt, dann muss u.U. Zwang eingesetzt werden. Verliert nun ein
Mensch die Herrschaft iiber sich, oder besteht die Gefahr, dass er sie verliert, so
muss, wenn es Anzeichen von Gefahr fiir ihn selbst wie auch fiir andere gibt, kon-
trolliert werden!

»Verleugnet man die Macht der Berufskontrolle, kann man so tun, als wére man
machtlos gegeniiber dem Verhalten von Klienten. Das erspart HelferInnen eine
Auseinandersetzung mit ihren Klienten liber deren oft problematische Verhal-
tensweisen. ... Sieht man dies einmal auf dem Hintergrund der obigen Ausfiithrun-
gen, so wird deutlich, dass Sozialarbeiter mit diesem Argument nicht ihre Klien-
ten, sondern sich selbst schiitzen: Wegen des fehlenden Zeugnisverweigerungs-
rechts darf man Klienten zu besonders heiklen Themen nicht befragen (oder sein
Wissen zumindest nicht dokumentieren), weil man so vor Gericht aussagen
miisste. Die Klienten meiden diese heiklen Themen aus ganz anderen Griinden. Im
Ergebnis meiden beide Seiten heikle Themen, die fiir das Zustandekommen des
Arbeitskontext oft relevant sind.” (Stiels-Glenn, S. 16)

Verantwortlich ist jeder Mensch in einem klar umrissenen Bereich, in dem er Ent-
scheidungsspielrdume besitzt. Dieser Schutz durch Kontrolle besteht in einer Hil-
festellung fiir den Gefdhrdeten und in der Kontrolle des Bedrohenden.

Mit dem Begriffspaar Verantwortung und Soziale Kontrolle soll aufgezeigt wer-
den, dass die Ubernahme der vollen Verantwortung einhergeht mit Sozialer Kon-
trolle43. Dabei muss diese Soziale Kontrolle, verstanden im Sinne von kontrollie-
ren, Signal einer ersten Grenzziehung sein. Soziale Arbeit versucht nicht, zu
ponalisieren und zu kriminalisieren, sondern ist immer bestrebt, dem Klienten zu
helfen, sich in Zukunft nicht mehr abweichend zu verhalten.

Dies bedeutet nicht, dass sie sich auf die Seite des Klienten stellt, sondern nur,
dass sie sich nicht der direkten Zwangsmittel bedient, die ihr zustehen. Indirekt
wird aber sehr wohl mit diesen Machtmitteln gearbeitet. Der Umgang mit der So-
zialen Kontrolle wird deutlich in der Untersuchung von Peters und Cremer-Scha-
fer. Sie haben gezeigt, dass die Machtstrukturen von SozialarbeiterInnen sehr wohl
von den Klienten erkannt werden und von den beobachteten SozialarbeiterInnen
auch immer indirekt und sehr einfithlsam demonstriert wurden, um die Helfer- und
Vertrauensbeziehung nicht zu zerstoren und dieses Vertrauen zu erhalten. Die
Autoren erkennen auch keine Hinweise dafiir, dass die Sozialarbeiterlnnen ,,ihre
Kontrolle ... liberaler als ... die Strafrichter ausiiben‘ (Peters, S. 88).

Sozialer Zwang begleitet unser ganzes Leben! Menschliches soziales Verhalten ist
mit dem Phdnomen des sozialen Zwanges verbunden; unsere Identitdtsentwick-

43 QGriinde fiir die Kontrolle bei der Personengruppe der Kinder: Zehn Prozent aller
Kinder leiden in Deutschland nach Schitzungen des Deutschen Kinderschutzbundes
(1994) unter mangelnder elterlicher Fiirsorge. In rund fiinfzehn Prozent der von sei-
ner Arbeitsgruppe untersuchten Familien wurden unzureichende emotionale Zuwen-
dungen gegeniiber Sduglingen beobachtet.
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lung und -verdnderung wird (mit-) bestimmt durch andere. Auch wenn ein erstes
Erkennen und Feststellen, das Identifizieren der eigenen Person, durch das Indivi-
duum selbst geschieht, wird erst durch die AuBenbestitigung dieser ,,Innen-
ansicht® diese Identifikation verstirkt, bestétigt, verbessert und legitimiert — oder
verneint, beschidigt, verletzt oder vernichtet. Diese Steuerung durch auflen stellt
die Soziale Kontrolle dar, die jeder von uns tidglich durchfiihrt und erlebt, indem er
intersubjektive codierte Verhaltensweisen anderer akzeptiert, missbilligt, ablehnt
oder negiert. Diese AuBBenbestdtigung erfolgt durch eine ganze Bandbreite von
MaBnahmen, die von subtiler Einflussnahme bis zum brutalen Zwang reichen#4.
Ist Soziale Kontrolle in diesem allgemeinsten Sinne gemeint, dann kann von So-
zialisation gesprochen werden.

Es ist wichtig, dass der Zwang im zuvor genannten Sinne sehr wohl zum Reper-
toire eines jeden Menschen gehort und auch von jedem angewandt wird.

Der psychoanalytisch ausgerichtete Pddagoge Redl4S listet bei der Erziehung
schwieriger Kinder gleich zwanzig Interventionsmoglichkeiten auf: vom feinsin-
nig nonverbalen Hinweis {iber die Ermahnung bis zur Sanktion, die autbauend und
zukunftsweisend gestaltet sein soll (Weidner, S. 34).

Erst wenn diese Moglichkeiten der Intervention versagen, informiert die Gruppen-
leiterIn die Instanzen, die zu Zwang greifen (Polizei einschalten, Meldung an die
Staatsanwaltschaft oder Gericht usw.). Durch klare Kooperation von Hilfsangebo-
ten und Sanktionszwingen werden Verhaltensweisen teilweise unterbunden, damit
neue Handlungsmoglichkeiten erworben und eingeiibt werden konnen. Damit wer-
den fiir die Zukunft Menschen vor sich selbst oder vor anderen geschiitzt. Danach
gehort die Ausiibung von Zwang in den Handlungskatalog der/des TrainerIn und
sollte nicht tabuisiert werden.

Zwang wird nicht eingesetzt als Ziel, sondern eher, um eine neue Basis zu schaf-
fen, damit der Klient sein Verhalten langfristig und dauerhaft verandern kann — zu
seinem Nutzen und dem seiner Angehorigen. Es ist eine Moglichkeit eines kon-
struktiven Neubeginns der Klientenbeziehung. In diesem Sinne ist Zwang oder die
Intervention insgesamt auch eine Grenzziehung und Verdeutlichung der eigenen
Autoritdt und Kompetenz. Es wird gezeigt, dass der Berater/die Beraterin Macht
hat und in der Lage ist, diese zu beherrschen und sich diese auch nicht abnehmen
lasst durch andere. Aus der Sicht der Klienten des Taterprogramms sind Kontrolle
und Hilfe immer miteinander verbunden.

44 Beispiele fiir menschenverachtende ZwangsmaBnahmen sind in der Geschichte der
Psychiatrie zu finden.

45 Redl, F.: ,,Erziehung schwieriger Kinder* — Miinchen, Ziirich 1979, zit. n. Weidner,
S. 34.
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1.5 Unser Verstindnis von Mannergewalt
Vorbemerkung 1

Wie schon die Abschnittsiiberschrift verdeutlicht, geht es hier nicht um eine Erkla-
rung von Miannergewalt im engeren Sinne. Vielmehr soll beschrieben werden, was
die Autoren unter Madnnergewalt verstehen wollen. Dieses Verstindnis von Mén-
nergewalt dient als Grundlage fiir das vorgestellte Taterprogramm.

Vorbemerkung 2

Zwel Muster Uberlagern sich im Erscheinungsbild von alltdglicher, individueller
Gewalt. Zum einen gibt es bestimmte Gruppen von Menschen, die weit hiufiger
als andere gewalttitig werden. Dazu gehoren auch in Deutschland {iberwiegend
bis ausschlieBlich Mianner. Diese Neigung zu Gewalt wird zumeist als Naturtatsa-
che ausgelegt und wird verstdrkt durch unsere abendldandische Tradition. Diese
Sozialisation enthélt Sitten, deren Sinn und Zweck darin bestehen, unter Minnern
Zusammengehorigkeit mit Hilfe von ritualisierten Gewalthandlungen zu erzeugen.
Nach Hagemann-White46 sprach Theodor Adorno davon,

»als er liber die Aufgabe einer ,,Erziechung nach Auschwitz* nachdachte: Beson-
ders auf dem Lande hitten bodenstdndige Gebriuche iiberlebt, die von den Nazis
noch einmal verherrlicht und gepflegt wurden, aber viel dlter sind: Brauche, wel-
che dem einzelnen Mann ,,physischen Schmerz — oft bis zum Unertraglichen —
antun als Preis dafiir, dass er sich als Dazugehoriger, als einer des Ko llektivs fiih-
len darf.“47 (Hagemann-White, S. 7)

Nachkliange der Tradition von Hérte und anderen Méannlichkeitsidealen sind bis
heute feststellbar und klingen nach in Kino- oder Fernsehhelden: Wer kennt nicht
Bruce Willis, Arnold Schwarzenegger oder Sylvester Stallone, oder auch die in
Szene gesetzten Cowboys, James Bonds sowie andere Ménnlichkeitsmaschinen
wie Rambo, Terminator, He-man, u.a.

Vorbemerkung 3

Die Entstehung von Ménnergewalt ist komplex, so dass wir von einem wissen-
schaftlich umfassenden Verstindnis noch weit entfernt sind. In den letzten Jahren
hat jedoch eine Vielzahl neu publizierter Studien aus verschiedenen Teilen der
Welt zu einer Erweiterung unseres Wissens beigetragen (fiir aktuelle Ubersichts-
arbeiten siche Jacobson & Gottman; Dutton [a]; Holtzworth-Munroe, Bates,
Smutzler & Sandin). Beispielsweise verfiigen wir erstmals iiber mehrere Langs-
schnittstudien, die anhand prospektiv erhobener Daten Auskunft iiber die Ent-

46 Strategien gegen Gewalt im Geschlechterverhiltnis, 1992.

47 Adorno, Theodor W.: ,,Erziehung nach Auschwitz®, in: Heck/Schurig: Friedenspad-
agogik. Theorien, Ansdtze und bildungspolitische Vorgaben einer Erziehung zum
Frieden 1945-1984, Darmstadt 1991, S. 80-93.
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wicklungswege von Jungen geben, die spiter gegeniiber Partnerinnen gewalttétig
wurden (Capaldi & Clark; Moffit, Caspi & Silva; Farrington). Auch haben 6kolo-
gisch orientierte und kulturvergleichend angelegte Untersuchungen, etwa mit Hilfe
der Human Relations Area Files, unser Verstindnis gewaltbegiinstigender gesell-
schaftlicher und sozialer Umsténde auf eine zusétzliche Grundlage gestellt (Archer
1994). SchlieBlich zeichnen sich innerhalb der Gruppe gewalttitiger Manner ver-
schiedene Untergruppen mit unterschiedlichen Entwicklungshintergriinden ab
(Gottman et al.; Holtzworth-Munroe & Stuart [a]), und es liegen auch erste Ergeb-
nisse zu der Frage vor, warum manche Mainner, trotz gewaltbegiinstigender
Merkmale und Entwicklungsumsténde, nicht gewalttitig werden (z.B. Dean &
Malamuth). In den nichsten Jahren fiihren diese Forschungen unter Umsténden zu
einer Weiterentwicklung und besseren Anpassung unserer Beratungs- und Inter-
ventionsangebote. Die gleiche Hoffnung verbindet sich mit den Ergebnissen einer
zunehmend aussagekriftigeren Evaluationsforschung (z.B. Gondolf; Johnson;
Shepard; Rosenfeld). Zum gegenwértigen Zeitpunkt stellt eine engere Verkniip-
fung von Forschung, Praxis und Evaluation aber noch eine Herausforderung in der
Zukunft dar. Es ist uns ein Anliegen, auf diese Aufgabe hinzuweisen, auch wenn
sie im Rahmen unseres Arbeitsauftrages nicht 16sbar war. Wir prisentieren im
Folgenden vielmehr ein Modell, das zwar wesentliche Forschungsergebnisse auf-
greift, aber auch einige Vereinfachungen enthélt. Aufgegriffen wird etwa der Be-
fund, dass gewalttitiges Verhalten nicht auf einzelne Ereignisse oder Umstéinde,
wie etwa: allein erziehende Miitter — abwesende Viter, mangelnde, be-greifbare
Vorbilder, unzulidngliche Auflosung der Mutter-Kind-Symbiose, eigene Gewalter-
fahrungen, Gewalt in Medien zuriickgefiihrt werden kann, sondern nur als Ent-
wicklungsweg zur Gewalt, d.h. als Abfolge und Verkniipfung von Umstidnden, Er-
eignissen und Verarbeitungsschritten verstanden werden kann. Eine Vereinfachung
liegt etwa im Ausblenden der Frage, warum manche Ménner gewalttitig werden
und manche nicht. In unserer Sicht weist das hier vorgestellte Modell eine Reihe
bedeutsamer Vorteile auf. Insbesondere handelt es sich um ein praxistaugliches,
integratives und leicht verstandliches Modell.

Minnliches Verhalten wird demnach bestimmt durch entwicklungs-, sozialpsy-
chologische und péddagogische Lernprozesse und -ergebnisse. Gemeint sind hier
u.a. friihkindliche Reparaturen (Storungen), mit denen diese Ménner dann in die
weiteren ,,Aufgaben® (Sozialisationen) hineingehen, ebenso wie erlerntes, ge-
schlechtsspezifisches Rollenverhalten und scheinbar notwendige Rollenmuster, die
es zu erfillen gilt. Dabei wirkt fortwdhrende Bestitigung bzw. der ,,Erfolg/Nut-
zen“ des erlernten ,,Fehl-Verhaltens* verstiarkend auf die z.T. antisozialen Person-
lichkeitsmerkmale bzw. Verhaltensmuster.

Hintergriinde fiir das Verhalten von gewalttitigen Ménnern sind einerseits Kon-
flikte in dem jeweiligen Mann selbst (besonders unter Stress werden diese Kon-
flikte aktiviert), andererseits die von Kultur und Gesellschaft zugeschriebenen,
erwarteten und gelebten ménnlichen (und weiblichen) Rollen. Auf tiefenpsycholo-
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gische Hintergriinde soll wegen des Umfangs hier nicht ndher eingegangen wer-
den.

Werden die Rollenmuster, die durch die Sozialisation erlernt werden, niher be-
trachtet, fallt auf, dass in der klassischen (und immer noch aktuellen) Entwicklung
eines Jungen zum Mann besondere Introjekte bzw. Glaubenssitze einwirken (Ba-
dinter):

— Jungen/Miénner diirfen nichts ,,Weibisches (bzw. Weiches) haben,

— Jungen/Ménner miissen immer wichtig, bedeutend sein,

— Jungen/Ménner miissen standhaft sein,

— Jungen/Ménner miissen jeden Anderen in die Flucht schlagen kénnen.

Von zusitzlicher Bedeutung sind die klassischen Aufgabenbereiche des Mannes:

— Erzeugen,
— Versorgen,
— Beschiitzen.

Diese Aufgaben kann und braucht der Mann inzwischen nicht mehr (allein oder
gar nicht) zu erfiillen. Weil sich aber Ménner sehr stark {iber Tun, Arbeit und Ge-
brauchswert identifizieren, fiihrt dies u.a. dazu, dass sie stark verunsichert werden
in ihrem (Selbst-) Wert und damit in ihrer Identitét.

Ein ,richtiger Mann darf

— nicht schwul sein,
— nicht weibisch sein,
— nicht kindlich sein.

Das bedeutet u.a. eine dreifache Verneinung beziiglich Identitit und macht deut-
lich, wie Ménner nicht sein diirfen, nicht aber wie Ménner sein diirfen bzw. sollen,
also — keine direkte Orientierung. ,,Ein Mann zu sein, das sagt sich im Imperativ
leichter als im Indikativ.“ (Badinter, S. 64) Diese immer wieder notwendige Ab-
grenzung ruft eine Schwierigkeit bei der Identitatsbildung hervor: ,,Ich weil}, wie
ich nicht sein soll, aber wie ich sein soll, weil3 ich nicht!* ,,Besser ist die Tatsache,
dass Mdnnlichkeit sekunddr und ,,zu erschaffen‘ ist, gar nicht zu formulieren.*
(Badinter, S. 13)

Aus dem oben Gesagten lassen sich folgende Prinzipien und Muster ménnlicher
Sozialisation ableiten:

Externalisierung: untersagt die Beschéftigung mit den eigenen inneren Be-
findlichkeiten.

Gewalt: gegen andere und gegen sich selbst, gegen die eigenen
Bediirfnisse.

Stummbheit: Sprachlosigkeit iiber sich selbst.

Alleinsein: allein mit allem fertig werden, Unterstiitzung ist unménn-

lich.
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Korperferne: Vernachldssigung des eigenen Korpers, ignorieren kor-
perlicher Warnsignale.

Rationalitét: Abwertung und Verdrangung emotionaler Bediirfnisse.

Kontrolle: Beherrschung des eigenen Selbst und der eigenen Ge-
fiihle.

Bestdtigt werden diese Thesen durch die Erfahrungen in der sozialpsychologi-
schen Arbeit mit Madnnern. Diese Ménnlichkeitsmuster finden sich in allen sozia-
len Schichten, allen Berufsgruppen und allen Altersgruppen. Gewalttitige Manner
berichten nicht selten von dem ,,Gefiihl* permanenter Angegriffenheit, vom Ge-
fiihl, in die Enge getrieben und unterlegen zu sein.

Es lassen sich Gemeinsamkeiten von gewalttitigen Méannern feststellen, die zu
einer Charakterisierung herangezogen werden konnen (vgl. u.a. Bannenberg,
S. 41):

— mangelhafte Soziale Kompetenz,

— schlechte Entwicklung von kommunikativen Fahigkeiten,

— meist starke Selbstkontrolle (die z.B. durch Drogen/Alkohol herabgesetzt
wird),

— geringes Selbstwertgefiihl,

— fragile Identitat,

— oft immenser Hass auf Frauen,

— schlechte Impulskontrolle,

— oft selbst Gewalterfahrungen.

Gegeniiber den oben aufgefiihrten Erfahrungen gibt es eine ganze Menge von My-
then und Glaubenssétzen. Diese erfiillen jedoch meist nicht die Funktion, Ménner-
gewalt als geschlechtsspezifisches Problem darzustellen, sondern dienen dazu, die
Dominanz von Minnern zu stirken und zu festigen.

Mit den Vorstellungen und Mythen ménnlicher Glaubenssysteme wird alles abge-
wehrt, was nicht in das gesellschaftliche Mannerbild passt, was nicht so ist, wie
Mann sein sollte.

Dazu kommt noch die Angst vor dem Fremden — dem Unkontrollierbaren. Denn
das Unkontrollierbare ist eine Gefahr, die die Kontrolle iiber das eigene Selbst ge-
fahrden konnte.

Aus dieser Perspektive wird deutlich, dass Ménnergewalt kein Problem, sondern
eine Losung fir jeden einzelnen Mann darstellt! Diese Losung aber wiederum
wird zum gesellschaftlichen Problem. Ménner bestimmen ihren Selbstwert aus
einer Uberlegenheit iiber andere! Dieses Selbstwertgefiihl wird sowohl in der
Partnerschaft, im Arbeitszusammenhang und anderen Bezichungen gesucht.

Diese Beziehungskonstellationen sind gekennzeichnet von Dominanz und Unter-
wiirfigkeit. Plastisch ausgedriickt sehen diese in der Beziehungspraxis folgender-
mallen aus:
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) t

- Diese Konstellation wird von Ménnern als gleichwertig ,,empfunden®.
® [)

o1 i

-> Diese Konstellation wird von Ménnern als unterlegen ,,empfunden®.

Genau in diesem Fall stellen Ménner den aus ihrer Sicht ,,gleichberechtigten* Zu-
stand wieder her.

Das Ziel von Mdnnergewalt ist, Kontrolle zu sichern und Macht wiederherzustel-
len (vgl. Bannenberg, S. 25). Der Zweck ist die Abwehr von Gefiihlen, die als be-
drohlich erlebt werden.

Mainnergewalt liegt also eine Absicht zugrunde, und damit eine mehr oder weniger
bewusste Willensentscheidung. Kein Arm, keine Hand, keine Faust bewegt sich
von alleine — Muskeln brauchen einen Befehl. Dazu ist eine Entscheidung erfor-
derlich! Und Entscheidungen sind beeinflussbar!

In diesem Kontext ist Gewalt eine Losung aufgrund personlicher und auch allge-
meingiiltiger Verhaltensmuster. Da diese Losung destruktiv und antisozial ist —
sprich nicht zu tolerieren und deshalb zu verurteilen ist —, muss es sicher bessere,
kreativere und sozial vertrdaglichere Losungen geben. Genau das soll in diesem
Taterprogramm deutlich gemacht und erlernt werden.

Nachbemerkung 1

Als Identitdt wird die als ,,Selbst* erlebte innere Einheit einer Person (auch oft als
,»Selbstbild“ bezeichnet) verstanden. Diese ist ein Resultat aus dem (geborgenen
und/oder traumatischen) Erleben in der frithen und/oder spéteren Kindheit, sowie
dem Mangel an erlebbaren Vorbildern oder erlebten, aber nicht annehmbaren Vor-
bildern. Die Folge einer defizitdren oder fragilen Identitdt ist eine Orientierung an
Idealen bzw. eine Identifikation damit. Allerdings macht die Realitdt immer wie-
der schmerzlich bewusst, dass der Mann/Junge nicht so ist, wie er zu sein glaubt
oder hofft. Dieser Prozess wirkt wie ein Kreislauf, wobei verstirkend hinzu-
kommt, dass das eigene, ,,wirkliche* Selbst mehr und mehr abgewehrt bzw. ver-
leugnet wird. Die Folge ist eine erneute Zerriittung bei der Identitdtsbildung (auf-
grund der Realititspriifung), die wiederum das Selbst schwicht. Die Folge davon
ist wiederum die vermehrte Suche nach ,,Selbst-Bestitigung® im Auflen, die wie-
derum das Selbst nicht reparieren kann und die auch der Realitdt nicht standhilt
etc.

Der bei diesem Prozess verbleibende Selbstwert ist gering. Die Reaktionen auf ein
geringes Selbstwertgefiihl bei Méannern sind Dominieren, Imagebildung oder Ver-
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haltensweisen, die am besten umschrieben werden konnen mit ,,Sich-Aufblasen®,
,,Sich-Wichtig-Machen®, ,,Ein tolles Bild von sich abgeben®.

Schematisch dargestellt konnte das wie folgt aussehen:

Frihkindliche

Erfahrungen
/ (u.a. Traumata) \
Biologische und N L
tische Fakt (friihe) Sozialisation
genetische Faxtoren (Identititsbildung,

\\—/Rollen-Muster)

erfordern Reparaturen

|

Personlichkeitsmerkmale
u.a. geringes Selbstwertgefiihl und
fragile Identitét

J

Erneute Reparaturversuche
Identifizierung mit Idealen und (irrationalen)
Rollenmustern z. Stabilisierung der Identitét

— T

Reparatur klappt einigermalen Reparatur klappt nicht
(geringe) Konflikte mit der Reale Erfahrungen bedrohen
erlebten Realitét das ,,falsche Selbst* (Image)
Abwehr: Abwehr:
Dieser Konflikt und die damit Diese vermeintliche Bedrohung
cinhergehenden wird yehement durch
. Dominanz und Gewalt
Verunsicherungen werden u.a.
abgewehrt

durch Dominanz abgewehrt

Die Abwehr wird qualitativ bei nahezu allen Ménnern beobachtet, allerdings sind
dabei erhebliche quantitative Unterschiede feststellbar.

Die oben genannten Beobachtungen und Erkenntnisse fithren uns dazu, dass wir
die Gewalthandlungen von Ménnern auch als eine Abwehr von Gefiihlen, die als
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bedrohlich erlebt werden, verstehen. Dazu gehoren Gefiihle von Angst, Trauer,
Wut, Verzweiflung, ,,Gefiihl* von Unterlegenheit, Ohnmacht, Unsicherheit, Hilflo-
sigkeit, Homosexualitit. Abgewehrt werden auch Gefiihle, die das eigene, mit
Miih’ und Not aufgebaute Image bedrohen (Narzisstische Problematik).

Nachbemerkung 2

Wie in Vorbemerkung 3 erwihnt ist eine der Ursachen fiir die Gewalt durch Mén-
ner die geschlechtsspezifische Ubernahme von Rollenerwartungen und Rollenver-
halten. Zusétzlich von Bedeutung ist das Empfinden vieler Méanner, selbst Opfer
zu sein, sich nicht wehren zu konnen, sich hilflos und tiberfordert zu fiithlen im
Umgang mit der Partnerin.

In dieser Nachbemerkung muss nun, um das Spektrum des Verstindnisses von
Minnergewalt abzuschlieBen, auch der Blick auf die Beziehung gelenkt werden.

In vielen Partnerschaften sind die Beziehungsstrukturen extrem durch geschlechts-
spezifische Rollen- und Konfliktlosungsmuster gepragt. Mann und Frau sind nicht
frei von Rollenverhalten und Sachzwingen. Diese haben erheblichen Einfluss auf
ihr Sozial- und Konfliktverhalten speziell im Spannungsfeld der Partnerschaft. Je
unsicherer die personliche Identitdt des Mannes und die der Frau ist, desto ausge-
pragter und starrer sind die jeweiligen Rollenmuster.

An dem Gewaltkreislauf sind beide Partner beteiligt, und beide halten diesen auf-
recht. Fiir langfristig stabile Verdnderungen muss letztendlich mit allen beteiligten
PartnerInnen gearbeitet werden. So kann und muss in einem ersten Schritt, zuerst
getrennt, an den jeweils eigenen Anteilen gearbeitet und dafiir Verantwortung
iibernommen werden. Hierbei ist besonders zu betonen, dass die Verantwortung
fiir die Gewaltausiibung nicht geteilt werden kann. In einer Partnerschaft triagt je-
der die 100% Verantwortung fiir seine Handlungen. Die vom Mann angestrebte
Schuldverlagerung (zu mindestens 50%) auf die Frau ist vollig abwegig. Soll die
jeweilige Partnerschaft aufrechterhalten werden, dann miissen entweder parallel
dazu oder anschlieBend in Paarberatungen unerledigte Beziehungskonflikte aufge-
arbeitet, alte Kommunikations- und Verhaltensweisen aufgedeckt und neue gelernt
und erprobt werden.

Nachbemerkung 3

Sind die Partner einer Beziehung gewillt, Macht, Kontrolle und Herrschaft auszu-
iiben, werden die jeweils erlernten geschlechtsspezifischen Sozialisationsmuster
eingesetzt. Je geringer das jeweilige Selbstwertgefiihl ausgeprigt ist, bzw. je fragi-
ler die jeweilige Identitét, desto eher kann davon ausgegangen werden, dass von
beiden Seiten Verhalten wie Druckausiibung, Verachtung, Schaffung von Abhén-
gigkeiten, offene oder subtile Demiitigung etc. praktiziert werden. Wobei diese
Handlungen im allgemeinen Ausdruck erlernter Rollenmuster und neurotischer
(oder psychotischer) Personlichkeitsmuster oder -konflikte beiderlei Geschlechts
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sind, wie z.B. Nihe — Distanz, Autonomie — Abhingigkeit, Selbstwertproblemati-
ken, u.a. Dabei sind Quantitidt und Qualitdt von Macht- und Opferbereitschaft so-
wohl bei Ménnern als auch bei Frauen verschieden ausgepragt.

Nachbemerkung 4

Die geschlechtsspezifischen Rollen- und Konfliktlosungsmuster sind Abbilder der
gesellschaftlichen Machtverhéltnisse. Mannergewalt gegen Frauen ist damit nicht
nur ein Problem der unmittelbar betroffenen Manner und nicht nur durch die Ar-
beit mit einem oder sogar beiden Beteiligten allein zu l6sen. Sie ist auch ein ge-
sellschaftliches Problem, das alle angeht und auch auf dieser Ebene bearbeitet
werden muss.

Diese Machtverhiltnisse und die daraus resultierenden Dividende sind (auf indivi-
dueller und auf gesellschaftlicher Ebene) der Grund, warum Ménner eher nicht mo-
tiviert sind, gewalttatiges Verhalten zu verdndern (s.a. Lempert/Oelemann S. 89).

1.6 Weitere Begriffsdefinitionen

Neben dem zentralen Begriff der Gewalt sollten auch noch andere Definitionen
vorgenommen werden. Diese erheben keinen Anspruch auf wissenschaftlich wei-
testgehend abgesicherte Erkldarungen. Vielmehr werden diese Definitionen als Ar-
beitshypothesen im Kontext dieser Arbeit benutzt.

1.6.1 Hausliche Gewalt

In diesem Konzept wird der Begriff der hduslichen Gewalt analog benutzt, wie in
den Interventionsprojekten BIG, HAIP und KIK-SCHLESWIG-HOLSTEIN und wie er
auch in der angelsdchsischen Literatur verwendet wird.

Bei hauslicher Gewalt handelt es sich um Gewaltstraftaten, die fast ausschlie3lich
von Minnern in engeren, bestehenden oder ehemaligen Beziehungen zu Frauen
ausgeiibt werden und iiberwiegend im vermeintlichen Schutzraum der eigenen vier
Winde, also ,,zu Hause* stattfinden. Ein Fall Aduslicher Gewalt wird angenom-
men, wenn:

— eine hiusliche Gemeinschaft ehelicher oder nichtehelicher Art besteht, also
Téter und Opfer in einer gemeinsamen Wohnung leben, bzw. Téter und Opfer
bei bestehender Lebensgemeinschaft liber zwei Meldeanschriften verfiigen;

— die hédusliche Gemeinschaft in Auflosung ist (Beispiel: Beginn des Tren-
nungsjahres mit oder ohne vollstindigen Auszug aus der gemeinsamen Woh-
nung; bei nichtehelicher Beziehung, wenn der Auszug aus der gemeinsamen
Wohnung wenige Monate — Richtwert 1 Jahr — zuriickliegt);

— die hausliche Gemeinschaft bereits seit einiger Zeit aufgelost worden ist (Bei-
spiel: laufendes Trennungsjahr bei Scheidungen mit getrennten Wohnungen
und gewisse Gemeinsamkeiten oder Kontakte noch iiber die Scheidung hinaus
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fortbestehen; beispielsweise Sorgerecht/Umgangsrecht fiir Kinder, geschéftli-
che Abwicklungen);

— bereits geschiedene Eheleute vor rechtskrédftigem Abschluss des Verfahrens,
die noch Kontakte unterhalten, ohne in gemeinsamer Wohnung zu leben.

1.6.2  Soziale Arbeit

Es ist festzustellen, dass die Begriffe ,,Sozialarbeit®, ,,Sozialpddagogik®, ,,Soziale
Arbeit” und ,,Sozialwesen* in unterschiedlichster Weise benutzt werden. Es be-
steht in der tidglichen Auseinandersetzung mit der eigenen wie auch fremden Pro-
fession eine Konfusion der Begriffe und eine damit einhergehende Diffusitit.
Diese wiederum bewirkt, dass diese Begriffe einer Beliebigkeit unterliegen, die
kontraproduktiv wirkt.

Eine dezidierte Unterscheidung der einzelnen Begriffe ist selten anzutreffen: We-
der bei SozialarbeiterInnen, PolizistInnen oder anderen Berufen. Die Griinde dafiir
sind vielfaltig und konnen hier aus Platzgriinden nicht eingehend erortert werden.

Unter dem Begriff ,,Soziale Arbeit* werden alle Tatigkeiten zusammengefasst, die
im sozialen Bereich geleistet werden und/oder Beriihrung damit haben und von je-
dem je nach sozialer Profession ausgefiihrt werden konnen. Damit sind alle Tatig-
keiten gemeint, die

a) mit Menschen zu tun haben,
b) mit menschlicher Not und/oder Problemen konfrontiert sind und
¢) in einem weitesten Sinne Hilfe leisten.

Dies bedeutet natiirlich, dass jeder Beruf auch Soziale Arbeit leisten kann.
Dieses Téaterprogramm ist im Bereich der Sozialen Arbeit anzusiedeln (vgl. hierzu
die Bedingungen an die Gruppenleiterln).

1.6.3  Taterarbeit

Im Bereich der Arbeit mit gewalttitigen Médnnern gehen immer wieder die Be-
griffe Therapie, Training, Téterarbeit und Programm ineinander iiber. [hre Gren-
zen verschwimmen. Wegen der darin enthaltenen Implikationen fiir Standards der
Arbeit, Kompetenzen der Mitarbeiter und letztendlich die Kosten ist den Autoren
wichtig, prazise Definitionen zu Grunde zu legen.

Werden inhaltliche Aspekte von Téterarbeit diskutiert, so wird sehr haufig auf die
so genannten Taterprogramme Bezug genommen. Charakteristisch fiir diese Pro-
gramme ist die gezielte Bearbeitung bestimmter Aspekte des Gewalthandelns in
strukturierten Abschnitten. Dabei wird in erheblichem Malle auf therapeutische
Methoden zuriickgegriffen (BMUIJF, S. 10). International wird keine Diskussion
gefiihrt, ob Téterarbeit nun Therapie oder ein Verhaltenstraining ist. Godenzi z.B.
umgeht diese Diskussion, indem er diese Konzepte ,, Treatment“~-Programme nennt
(Godenzi, S. 346 ft.). Auch innerhalb der gruppenpsychotherapeutischen Ansétze
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wird diese Diskussion nicht gefiihrt (vgl. Yalom). Mdéglicherweise auch deshalb,
da keine Unterscheidung gemacht wird.

International haben sich zunehmend die Bezeichnungen ,, Téterarbeit* und ,, Tater-
programm* etabliert. Diese Téterprogramme arbeiten mit therapeutischen Techni-
ken und Methoden, die mit Trainingseinheiten verbunden werden. Gleiches gilt fiir
das vorliegende Téaterprogramm.

Training bedeutet hier ein zielgerichtetes Einiiben sensorischer, kognitiver und ak-
tionaler Fertigkeiten oder Kompetenzen mit motivierten Teilnehmern, die selbst
das Erreichen dieser Ziele anstreben — in diesem Sinne werden sie als Techniken
in der kognitiven Verhaltenstherapie oder in Selbsterfahrungs- u.a. Gruppen ver-
standen (vgl. M. Linden/M. Hautzinger, 1994 Verhaltenstherapie). Training ist hier
ein Element oder ein Abschluss einer therapeutischen Arbeit.

Tdterarbeit st nicht gleichzusetzen mit klassischer Therapie. Taterarbeit stellt eine
eigene (Therapie-) Form dar, die sich eklektizistisch aus den humanistischen The-
rapie- und Trainingsformen bedient, also eine Art sozialtherapeutisches Konglo-
merat ist. Sie unterscheidet sich von der klassischen, am Klienten orientierten The-
rapie durch die Rahmenbedingungen, die Methoden und Inhalte (nach einer Idee
von A. Salter):

Klassische Therapie Téterarbeit

Klienten kommen freiwillig / intrinsisch | Tater kommen unter Druck / extrinsisch
motiviert motiviert

Ziele und Inhalte richten sich nach den |Ziele und Inhalte sind von auflen vorgege-
Wiinschen der Klienten ben

Klienten erleben und zeigen Leidensdruck |Sehr eingeschrinkter oder kein Leidens-
druck

Einsicht in eigene, offensichtliche Pro-|Rechtfertigungen der Delikte; Verleug-
blematik nung der Problematik

Therapeutlnnen arbeitet klientenzentriert | Therapeutlnnen arbeiten direktiv, delikt-
orientiert

Absolute Schweigepflicht liber Inhalte der |Relative Schweigepflicht — Klienten wa-
Therapie ren / sind gefahrlich

Keine/seltene Kooperation der Therapeu-|Einbindung in regionalen Interventions-
tiInnen mit dem personlichen / professio- | programmen; Kontrolle iiber Art und Um-
nellen Umfeld des Klienten fang der Vernetzung und Kooperation

Einsichtige und selbstmotivierte KlientInnen, die Zielgruppe klassischer, klienten-
zentrierter Psychotherapie, sind sich ihrer offensichtlichen Problematik bewusst,
sind an einer Anderung interessiert und arbeiten, bis auf die klassischen Wider-
stande in der Therapie, meist zielgerichtet mit (compliant).

Dagegen erreicht ein klassisches klientenzentriertes Angebot delinquente Sexual-
straf- und Gewalttiter nicht. Erstens gehen sie aus freien Stiicken nicht hin, falls
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doch (zur Vermeidung negativer Sanktionen), ist zweitens die Effektivitit im
Sinne einer Verhaltensdnderung und Riickfallreduzierung geringer (vgl. Kury;
BMUIJF; Godenzi, 346 ff., Salter). Mit Tatern (einer non-compliant-Klientel) ha-
ben sich aus diesem Grunde verschiedene (therapierichtungsiibergreifende) thera-
peutische Methoden und ein anderes therapeutisches Setting durchgesetzt. Metho-
disch bedeutet das, dass Téaterarbeit grundlegend anders als klassische Psychothe-
rapie vorgeht, ndmlich verhaltens- und deliktorientiert. Taterarbeit fordert von den
Therapeutlnnen aktivere, direktivere Herangehensweisen. Das Setting beruht auf
extrinsischer Motivation, wobei sozialer und juristischer Druck notwendig sind.
Dies ist in der internationalen Fachwelt mittlerweile Konsens (vgl. BMUIJF, Go-
denzi).

Die Sanktionierung von Nicht-Teilnahme ermoglicht, dass eine Kooperation mit
dem Klienten zur Vermeidung der negativen Sanktionen einsetzen kann, in der die
Klérung der Delikte und der Folgen fiir die Partnerin und fiir sich ermdéglicht wird.
In der ersten Stufe unserer Arbeit geht es um die ,,Erzeugung®/die Entwicklung
eines eigenen Problembewusstseins, die Einsicht des Mannes, dass er selbst —
nicht die Partnerin — ein Problem hat. Dieses Problem wird ihm deutlich, wenn er
sich z.B. mit dem Gedanken an einen Gewaltverzicht auseinandersetzen muss. Die
wiederholte genaue Kldrung der Gewalthandlungen, der Ausgangssituationen und
der kognitiven Verarbeitung (Verhaltens- und Situationsanalyse) kann deutlich
machen, was er als bedrohlich erlebt, wie er empfindet, wie er seine Stressoren
handhabt und dann reagiert, was daran Anteile der Partnerin und was seine sind
(Selbstwahrnehmung), was er wann wie anders machen konnte (Gewahrwerden
und Erwédgung von Verdnderungsmoglichkeiten) und was ihm daran noch fehlt.
An dieser Stelle setzt die Auseinandersetzung mit grundlegenden Einstellungen,
Rollenbildern und Erwartungen ein. Die Aufgabe des iiblichen Gewalt- und Kon-
trollverhaltens bedeutet subjektiv eine Auseinandersetzung mit personlichen Defi-
ziten, was verborgene Angste und Ohnmachterleben hervorrufen kann.

Erst dann kann der Téter Ziele im Sinne einer Kompetenzerweiterung und zuneh-
mender personlicher Autonomie formulieren und Klient eines Trainings werden.
Nun erst setzt das Training ein mit dem Realisieren und Einiiben von verdndertem
Verhalten ein.

Reine Trainings sozialer Kompetenzen, Selbstsicherheitstrainings o.4. setzen all
das oben Genannte voraus.

Das vorliegende Konzept beschreibt Téterarbeit als eine Methode direktiver, ver-
haltensorientierter Arbeit mit Tétern, in der therapeutische Methoden und Techni-
ken sowie Trainingseinheiten miteinander verwoben sind (vgl. den Abschnitt:
,Arbeits- und Themenplan®). Dies ist eine anspruchsvolle, emotional belastende
psychotherapeutische Arbeit mit einer oft schwierigen Klientel, fiir die ausgebil-
dete und erfahrene Fachkrifte zur Verfiigung stehen miissen. Eine Gefahr, auf die
Rauchfleisch (1999) hinwies, ist die bedenkliche gesellschaftliche Tendenz, die
schwierigste Klientel an gering qualifizierte (und gering dotierte) Anfangerlnnen
und Initiativen zu delegieren.
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Die unten aufgefiihrte Grafik soll die oben angefiihrten Bemerkungen in Form der
bildlichen Darstellung abrunden.

Genetische,
biologische Faktoren

|

Sozialisation

Personlichkeit;
Normen u. Werte;
soziale und
kommunikative

1a%\1perst;11;(cl.1er Interne, externe 1b%\1pirszgllziher
utze. .e G A Stress- und situative B v ze' .e >
kognitive Faktoren kognitive
Verarbeitung Verarbeitung
Gewalthand- Klirung des
lungen; aus- Konfliktes
weichendes
Verhalten

O Themen deliktorientierter Taterarbeit

A: Gewaltzyklus; B: Zyklus sozial angemessenen Verhaltens

Erklarungen:
Sozialisation: inclusive Erfahrungen als Opfer oder als Zeuge von Gewalt 0.4. m..

Interne Stressfaktoren: Aggressivitdt, Suchtmittelkonsum (vgl. Saunders)
Situative Faktoren: Arbeits-, Wohnungs-, Lebenssituation...
Externe Stressfaktoren: Krankheiten, Gerichtliche Sanktionen, Verhalten d.

Partnerin, (vgl. Godenzi, S. 116ff)

Entwickelt nach einer Idee von Utta Kroger und Henrie van der Hoven, Klinik Utrecht

1.6.4  Das Taterprogramm im Rahmen des Tater-Opfer-Ausgleichs

In Deutschland ist umstritten, inwieweit der Téter-Opfer-Ausgleich (TOA) in Ge-
waltbeziehungen angemessen ist, und zwar juristisch vor dem Hintergrund des
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§ 46a StGB als auch auf der fachlichen Ebene im Hinblick auf die Wirkungen die-
ser Techniken.

Die Begriffe werden in den verschiedenen Kontexten/Ebenen in unterschiedlicher
Weise genutzt. Diese Begriffe innerhalb der TOA-Debatte sind: Mediation, Téter-
Opfer-Ausgleich, Wiedergutmachung und Konfliktregelung. International ergibt
sich eine noch breitere Anwendung (Bannenberg, S. 14). Aus dem Eigennamen
des ,,Servicebiiros fiir Tater-Opfer-Ausgleich und Konfliktschlichtung® und im
Artikel ,,Grundlegende Fragen* werden ebenfalls Begriffstrennungen vorgenom-
men (Servicebiiro [a]).

So kann die Forderung von Bannenberg, den Téater-Opfer-Ausgleich mit seinen
Varianten neu zu positionieren, nur unterstiitzt werden. Im Hinblick auf die ver-
schiedenen Gewaltbeziehungen muss mit verschiedenen Moglichkeiten der Reak-
tion und Sanktion agiert werden konnen, im Sinne einer moglichst Ressourcen
schonenden, effektiven Reaktion.

Im Folgenden sollen die unterschiedlichen Reaktionsformen des TOA auf Gewalt
in ein Verhéltnis zueinander gesetzt werden, um dem Ziel ndher zu kommen, auf
verschieden gelagerte Gewaltbeziehungen mit jeweils angemessenen Reaktionen
und Sanktionen zu antworten und dadurch den je verschiedenen Ursachen von Ge-
walt gerechter zu werden. Denn nur die moglichst angemessene Reaktion auf die
jeweiligen Ursachen der ausgeiibten Gewalt erlaubt eine wirksame, gerechte und
auBerdem Ressourcen schonende Reaktion.

In diesem Abschnitt wird in einem ersten Schritt eine Begriffskldrung vorgenom-
men, um anschlieBend ganz allgemein Taterarbeit und Téterprogramme mit den
verschiedenen TOA-Varianten zu vergleichen. In einem dritten Schritt wird dann
die von uns vorgenommene Klassifizierung der Gewaltbeziehungen (s. S. 103 ff.)
genutzt, um die verschiedenen Intensitdtsstufen der Gewaltbeziehungen den TOA-
Varianten und diesem Téterprogramm zu zuordnen.

1.6.4.1 Der TOA und seine Varianten

Der TOA betont die personliche Begegnung von Tétern und Opfern und den Ver-
such, in einem gemeinsamem Gesprich — unter Anwesenheit eines Vermittlers —
die Tat und die Folgen zu besprechen, zu verarbeiten und eine Lésung fiir die Zu-
kunft zu finden. Diese kann in verschiedenen Formen der Wiedergutmachung, in
konkreten Wiedergutmachungsleistungen oder in Entschuldigung und Klarung des
Konfliktes bestehen. Der TOA ist zwar in das Strafrecht eingebettet, folgt aber an-
deren Regeln. Die Vermittlungsarbeit wird nicht durch Juristen geleistet, diese
entscheiden jedoch tiber die strafrechtliche Erledigung des Falles (Bannenberg,
S. 18).

Folgende Vermittlungsstandards gelten beim TOA: Die Vermittlungsperson beim
TOA versteht sich als unparteilicher Dritter, der bestimmte Prinzipien bei der Ver-
mittlung beachtet. In erster Linie bestimmt die Staatsanwaltschaft, ob einer TOA-
Einrichtung ein Fall zugeleitet wird, der geeignet erscheint. Die Entscheidung, ob
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ein Fall tatsdchlich ausgleichsgeeignet ist, liegt dann bei dem Vermittler der TOA-
Einrichtung. Dieser kldrt in Vorgespridchen, ob eine grundsitzliche Bereitschaft
von Téter und Opfer vorliegt, einen Ausgleich zu versuchen. Dabei wird auf Op-
fer- wie Taterseite darauf geachtet, dass die Freiwilligkeit der Teilnahme gewahrt
bleibt.

Der Vermittler hat folgende Aufgaben:

Er muss die Beteiligten iiber TOA, das Strafverfahren und die Konsequenzen de-
tailliert informieren, den Hinweis auf die endgiiltige Entscheidungskompetenz der
Justiz geben, die freiwillige Teilnahmebereitschaft von Téter und Opfer abkldren
und weitere notwendige Kontakte herstellen (Bannenberg, S. 19). Der Vermittler
bendtigt personliche und berufliche Kompetenz, die haufig mit der Ausbildung als
SozialarbeiterIn oder Psychologln erworben wurde (Bannenberg, S. 20).

Hinsichtlich der strafrechtlichen Perspektive ist hier der § 46a ,,Tater-Opfer-Aus-
gleich* StGB zu nennen:

,Hat der Téter in den Bemiihungen, einen Ausgleich mit dem Verletzten zu errei-
chen (Tater-Opfer-Ausgleich), seine Tat ganz oder zum iiberwiegenden Teil wie-
dergutgemacht oder deren Wiedergutmachung ernsthaft erstrebt [oder ...], so kann
das Gericht die Strafe nach § 49 Abs. 1 mildern oder, wenn keine hohere Strafe als
Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geldstrafe bis zu dreihundertsechzig Tages-
sdtzen verwirkt ist, von Strafe absehen.

Durch diese Sanktionsnorm sollen Diversionsmafinahmen ergénzt und eine dritte
Spur, Restitution und Wiedergutmachung neben Spezialpridvention und Tatschuld-
ausgleich, normiert werden. Auf der Seite des Opfers soll sein Interesse an einer
sinnvollen Schadenskompensation stirker zur Geltung gebracht und gleichzeitig
dem Téter ermdglicht werden, die Verwerflichkeit seines Handelns sowie dessen
Folgen zu erkennen. Strafmildernd wirkt, wenn er bereit ist, Verantwortung fiir
sein Handeln zu {ibernehmen. Dariiber hinaus kann durch diese Ausgleichsmal-
nahmen besser als mit der iiblichen Bestrafung praventiv eine Verhaltensdnderung
eingeleitet und ithm sein Unrecht besser bewusst gemacht werden. Es soll aber
nicht jede Form des Schadensausgleichs ausnahmslos und ohne Riicksicht auf den
Einzelfall honoriert werden (so insb. Trondle StGB 1999, Rd. 5-5), da in der All-
gemeinheit nicht der Eindruck entstehen darf, dass die Tat ohne Folgen bleibt und
der Téter in billiger Gnade aus der Verantwortung entlassen wird. Dies zu leisten,
wird somit Aufgabe eines TOA sein.

Die von Bannenberg angemahnte Begriffsklirung wird in den nédchsten Abschnit-
ten vorgenommen, um TOA und Taterprogramme angemessen einordnen zu kon-
nen.

1 Die Mediation

Mediation ist im weitesten Sinne Vermittlung und kann wohl als die klassische
Form des Téter-Opfer-Ausgleiches verstanden werden. Man versteht darunter eine
Form auBlergerichtlicher oder alternativer Streitbeilegung unter Anleitung eines
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oder mehrerer Vermittler. In der deutschen Strafrechtspraxis wurde der Begriff
Mediation bisher selten verwandt. Es geht eher um Téater-Opfer-Ausgleich, Wie-
dergutmachung, Schadenswiedergutmachung und Konfliktregelung (Bannenberg,
S. 14). Mediation ist die Vermittlung in einem Konflikt verschiedener Parteien mit
dem Ziel einer Einigung, deren Besonderheit darin besteht, dass die Parteien frei-
willig eine faire, kreative und rechtsverbindliche Losung mit Unterstiitzung eines
Mediators auf der Grundlage der rechtlichen, wirtschaftlichen, personlichen und
sozialen Gegebenheiten und Interessen eigenverantwortlich erarbeiten.

,Der Vorteil dieser Verfahren wird darin gesehen, dass solche freiwillig gefunde-
nen und nicht gerichtlich auferlegten Ergebnisse in hoherem Masse akzeptiert
werden und Bestand haben* (Bannenberg, S. 15).

Mediation ist keine anwaltliche Vertretung (jede Partei spricht fiir sich selbst),
keine Beratung oder Interessenvertretung und keine Schlichtung (Mediatoren ur-
teilen und entscheiden nicht, sie schreiben keine Ldésung vor). Die ethischen
Grundsitze werden im Wesentlichen mit Idealvorstellungen wie Fairness, Unpar-
teilichkeit, Gerechtigkeit und Vertrauen charakterisiert (Bannenberg, S. 16). So
kann Mediation daher als auBergerichtliche, vorgerichtliche Vermittlung verstan-
den werden (vgl. Bannenberg, S. 15 f.).

Der Versuch, Mediation auf diesen Bereich des TOA festzulegen, ist sehr sinnvoll,
da dadurch wesentlich klarer wird, dass Mediation die klassische aullergerichtliche
Vermittlung zwischen Téter und Opfer darstellt und somit dem Ideal des TOA am
nichsten kommt.

Mediation, und insbesondere die vorhandenen Ansitze der Trennungs- und Schei-
dungsmediation, wird hier als Angebot verstanden, das in seiner Ausgestaltung in-
dividuell mit dem Mediator auf die Bediirfnisse der Konfliktparteien abgestimmt
wird und sich in einem nicht festgelegten starren Muster bewegt. Einrichtungen,
die Mediation durchfiihren, verdienen gesellschaftliche Forderung und kommen
einem wachsenden Bediirfnis der Menschen entgegen, wie ihre steigende Inan-
spruchnahme und die verdnderte Einstellung der Justiz und vieler sonstiger gesell-
schaftlicher Bereiche zeigt. Man muss jedoch klar sehen, dass damit Beziehungs-
konflikte, die gewalttitig ausgetragen werden und eine mogliche Gewaltspirale in
Gang setzen, nur in dullerst seltenen Féllen erreicht und geldst werden konnen.
Somit ergibt sich fiir den strafrechtlichen Umgang mit Beziehungskonflikten zwar
eine Moglichkeit, Opfer und Téter auf die Moglichkeit der freiwilligen aullerge-
richtlichen Mediationsverfahren aufmerksam zu machen. Diese Mediationsverfah-
ren setzen strikte Freiwilligkeit und ein Machtgleichgewicht voraus (der Druck
des Strafrechts kann deshalb nicht eingesetzt werden), sie setzen auch voraus, dass
die schlagende Person entweder bereits Einsicht in das eigene Fehlverhalten be-
sitzt, dieses beenden will und Hilfe sucht und damit gleichberechtigte Verhandlun-
gen ermdglicht (Bannenberg, S. 169 f.).
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Neue Publikationen teilen diese Auffassung48 (vgl. als Beispiel die Ausfiihrungen
von Pelikan im Jahrbuch fiir Rechts- und Kriminalsoziologie; (Pelikan [b])). Eben-
falls kann festgestellt werden, dass zur gleichen Zeit die Mediation als Synonym
fiir Tater-Opfer-Ausgleich genutzt wird.

Die Autoren dieses Buches machen sich die Definition Bannenbergs zu eigen, um
die notwendigen begrifflichen Unterscheidungen (s.u.) vornehmen zu kénnen.

Arbeitsdefinition ,,Mediation*
Mediation ist eine au3er- und vorgerichtliche Vermittlung zwischen
zwei gleichberechtigten Parteien. Mediation ist im Wesentlichen
gleichzusetzen mit dem klassischen TOA.

2 Die Konfliktregelung

Fiir Bannenberg ist die Konfliktregelung das strafrechtliche Aquivalent zur Media-
tion, in dem das personliche Ausgleichsgesprach der Mediation etwas in den Hin-
tergrund gerit (Bannenberg, S. 21). Der Sinngehalt der TOA-Konfliktregelung aus
strafrechtlicher Perspektive kann folgendermallen charakterisiert werden: Im
Wege der freiwilligen Verantwortungsiibernahme und des Ausgleichs der Tatfol-
gen durch den Téter sollen die Bekréftigung der durch die Tat verletzten Norm
und die Integration des Téters in die Gesellschaft erreicht werden. Dem Opfer soll
durch die Feststellung der Verantwortlichkeit des Taters und durch den Schadens-
ausgleich Gerechtigkeit zuteil werden und es soll das Bediirfnis des Opfers nach
Konfliktregulierung erfiillt werden. Durch Einbindung der Variante TOA-Kon-
fliktregelung in die formalen Regeln des Strafverfahrens wird eine rationale Kon-
fliktbearbeitung ermdglicht (vgl. Dolling, S. 487 ff.; Bannenberg, S. 53). Die Ver-
mittler sind gehalten, keine neutrale Position einzunehmen, die Gewalt des Man-
nes als eine kriminelle und nicht entschuldbare Handlung zu bezeichnen und auf
die strafrechtlichen Sanktionen hinzuweisen. In Abweichung von iiblichen Media-
tionsverfahren wird deutlich auf das Gewaltverbot und mdogliche Sanktionen hin-
gewiesen. Es ergeht eine Warnung an den Téter. Ebenso hat der Vermittler die
Frau zu beraten und sie iiber ihre Rechte aufzukldren. Die Konfliktregelungsfille
werden dokumentiert und die darin stattfindenden Vereinbarungen kontrolliert
(Bannenberg, S. 81). Ebenso hat der Vermittler die chronischen und lang dauern-
den Gewaltanwendungen herauszufiltern.

48 Pelikan definiert Mediation so: ,,Eine Reihe von Differenzen oder Gegensatzpaaren
bieten sich zur Charakterisierung des Mediationsverfahrens im Unterschied zum ge-
richtlichen Verfahren an: ... Ausgleich genuiner Interessen versus der Durchsetzung
von Rechtsanspriichen. ... Im Element des Partizipatorischen liegt das demokratie-
politische Potenzial von Mediation. ... Es handelt sich dabei nicht um irgendeine
Beteiligung im Sinne von Anwesenheit oder Einbeziehung; gemeint ist bei genauerer
Betrachtung nicht mehr und nicht weniger als Parteienautonomie. (Pelikan, S. 11)



40

Fiir Konflikte im Bereich des Strafrechts ist festzuhalten: Eine Konfliktregelung
nach einer Straftat lebt davon, dass im Hintergrund Zwangsmittel bereitgehalten
und im Notfall zum Schutz des Schwachen aktiviert werden. Die Basis dieser
TOA-Art ist also eine eingeschrinkte Freiwilligkeit. Aus diesem Grund sollte sie
nicht Mediation, sondern Konfliktregelung genannt werden (Bannenberg, S. 17).
In einem moderierten Konfliktgesprach wird der Tater mit den Folgen seiner Tat
konfrontiert und angehalten, Verantwortung zu iibernehmen. Ziel sind konkrete
Vereinbarungen zwischen Mann und Frau, die darin bestehen konnen, dass der
Téter die gemeinsame Wohnung verldsst und/oder an einem Téterprogramm teil-
nimmt (Bannenberg, S. 11).

Arbeitsdefinition ,,Konfliktschlichtung*
Die Konfliktschlichtung ist eine moderierte, strafrechtlich fundierte, Ge-
walt negativ bewertende Vermittlung zwischen Tater und Opfer. Sie ist
damit das strafrechtliche Aquivalent zur Mediation.

3 Die Wiedergutmachung

Die Wiedergutmachung stellt ein wesentliches Element des TOA dar. Der Frau
soll durch die Feststellung der Verantwortlichkeit des Téters und durch den Scha-
densausgleich Gerechtigkeit zuteil werden und das Bediirfnis des Opfers nach
Konfliktregulierung erfiillt werden. Durch Einbindung der TOA-Wiedergutma-
chung in die formalen Regeln des Strafverfahrens wird eine rationale Konfliktver-
arbeitung ermdglicht?® (Bannenberg, S. 53). Durch Wiedergutmachung wird den
Strafzwecken in erheblichem Umfang entsprochen und in gewissem Umfang
Schuldausgleich geleistet. Hierbei wird unterschieden zwischen einer Wiedergut-
machung, die sich an das Opfer richtet, und einer Wiedergutmachung ohne die
Teilnahme des Opfers an einem gemeinsamen Ausgleichsversuch. Hier wird auf
die Idee des reintegrative shaming verwiesen: Das Opfer muss nicht direkt an den
Ausgleichsverhandlungen teilnehmen, um die Opferperspektive zu verdeutlichen.
Der Titer muss sich dagegen mit seiner Tat auseinandersetzen und diese verant-
worten. Dass dies selbst bei schwersten Gewalttaten funktionieren kann, zeigen
Erfahrungen Weidners mit dem Anti-Aggressivitétstraining bei Gewalttéitern in der
Justizvollzugsanstalt sowie die Titerprogramme in Osterreich, England, USA und
Deutschland.

Die Wiedergutmachung dient der positiven Generalprdvention und kann spezial-
praventiv wirken, wenn der Tater zur Normanerkennung gelangt. Die Wiedergut-
machung ist eine beachtenswerte Perspektive. International geht die praktische
Umsetzung unter den Stichworten restorative justice und reintegrative shaming
teilweise noch weiter als bisherige Erprobungen des TOA in der deutschen Praxis

49 Vgl. zusammenfassend Doélling, S. 487 ff.
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(Bannenberg, S. 54). ,,Fiir die groffe Zahl von Fillen von Beziehungsgewalt er-
scheint ein Vorgehen, das Elemente der Wiedergutmachung in den Mittelpunkt der
kriminalrechtlichen Reaktion stellt, angemessen* (Bannenberg, S. 171).

Arbeitsdefinition ,,Wiedergutmachung*

Durch Wiedergutmachung wird den Strafzwecken in erheblichem Um-
fang entsprochen und in gewissem Umfang Schuldausgleich geleistet.
Hierbei muss unterschieden werden zwischen einer Wiedergutmachung,
in der das Opfer eingebunden ist, und einer Wiedergutmachung ohne die
Teilnahme des Opfers an einem Ausgleichsversuch. Die Leistungen der
Téter sind immer noch freiwillig. Die Wiedergutmachung stellt die hér-
teste Vorgehensweise der Gemeinschaft und des Staates im Rahmen des
Tater-Opfer-Ausgleichs dar. Die personliche Auseinandersetzung von
Téter und Opfer steht hierbei nicht mehr im Vordergrund.

1.6.4.2 Tiéterarbeit als Wiedergutmachung

Als Besonderheiten lassen sich bei Gewaltopfern in der Familie feststellen (im
Gegensatz zu ,,anonymen* Tdtern):

die psychisch belastende Situation der Opfer vor einer Entscheidung zur Straf-
anzeige,

die Opfer sind oft dem Téter weiter ausgeliefert, wenn es ihnen nicht gelingt,
die Beziehung zu beenden,

die Opfer miissen eventuell mit verstidrkten Aggressionen der Téater rechnen,
die Situation wird verschlimmert durch Kinder, finanzielle Abhédngigkeiten
und in manchen Fillen durch Syndrome ,.erlernter Hilflosigkeit”, durch Erzie-
hung und Lebensstil; dies macht eine Beendigung der Gewaltsituation durch
Trennung oft nicht moglich,

oft ist eine Ambivalenz vorhanden: Die Frauen wollen den Téter nicht immer
verlassen oder kehren zuriick,

die Polizei wird hédufig zur akuten Krisenintervention gerufen, eine Strafver-
folgung wird wegen der zu erwartenden Konsequenzen aber abgelehnt.50

Opfer haben geringe Hoffnungen, durch ein iibliches Strafverfahren ihre Lebens-
situation verbessern zu konnen (vgl. Bannenberg, S. 36; Beulke.)

50 In Schleswig-Holstein, Berlin und Hannover wird in diesen Fillen eine Anzeige

aufgenommen, da durch Anweisung die Polizei in solchen Fillen den Vorfall — also
héiusliche Gewalt — als Offizialdelikt verstehen soll. Damit ist von Anfang an ein 6f-
fentliches Interesse festgehalten, das zur Er6ffnung eines reguldren Strafverfahrens
dient, gleichzeitig muss das Opfer nicht mehr den Privatklageweg beschreiten,
ebenso muss die Frau keine Anzeige machen und kann somit auch nicht mehr unter
Druck des Partners die Anzeige zuriickziehen.
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Demgegentiber steht die gro3e Mehrzahl der Misshandler, die sich nicht fiir schul-
dig hilt (Godenzi, S. 348).

So geht auch Bannenberg davon aus, dass Mediation oder Konfliktregelung nur
bei einer Bereitschaft des Téters in Betracht kommt: Fehlt diese Bereitschaft des
Opfers oder des Téters, kommen andere Wiedergutmachungsbemiihungen des Ta-
ters, Auseinandersetzungen mit der Gewalt- und Opferproblematik oder symboli-
sche Wiedergutmachungen in Betracht (Bannenberg, S. 172).

Jessica Hochmann kommt aufgrund der bundesweiten TOA-Statistik von 1996
sowie der TOA-Statistik der Kieler Gerichtshilfe zu folgendem Schluss:

,»Es bleibt festzustellen, dass, ausgehend von der Deliktart, die Wahrscheinlichkeit
einer Einigung in den Fillen hoher ist, in denen kein Beziehungskonflikt vor-
herrschte, also Téter und Opfer sich vorher nicht gekannt haben. Konflikte mit
familidren, partnerschaftlichen oder nachbarschaftlichen Hintergrund sind weitaus
schwieriger zu 16sen.” (Hochmann, S. 34)

Sie meint daher, dass lang anhaltende Konflikte, wie z.B. Paarkonflikte, wenig ge-
eignet flr die klassische TOA sind (Hochmann, S. 33 f.).

So wird deutlich, dass die Auseinandersetzung mit dem Gewaltverhalten im Rah-
men der Taterarbeit am sinnvollsten als eine Wiedergutmachungsleistung des
Mannes verstanden werden kann.

Ziel dieses Taterprogramms ist, dass Ménner Beziehungskonflikte und -krisen
wahrnehmen und gewaltfreie Losungswege finden und einiiben, um so nachhaltig
zum Schutz von Frauen und Kindern beizutragen. Unser Verstindnis von Gewalt
geht davon aus, dass grundsétzlich der Gewaltausiibende verantwortlich fiir seine
Handlungen und deren Folgen ist. Erst wenn er keine Gewalt mehr zu Konfliktl6-
sungen anwendet, konnen angemessene, d.h. die Frau in ihren Rechten beriick-
sichtigende Konfliktbearbeitungen innerhalb der Beziehung erfolgen.

Deutlich wird, dass das Taterprogramm nur eine Moglichkeit der angemessenen
Reaktion auf die Beziehungsgewalt darstellt. Um aber die angemessene Reaktion
erkennen zu konnen, muss eine Klassifizierung dieser Gewaltbeziehungen vorge-
nommen werden (vgl. u.a. Bannenberg, Pelikan/Stangl).

1.6.4.3 Die TOA-Varianten und die Klassifizierungen von Gewaltbezie-
hungen

Auf die Beschreibung der Gewaltklassifizierungen wird hier unter Hinweis auf das
Kapitel ,,Die Evaluation® ab der Seite 103 ff. verzichtet. In diesem Abschnitt wird
dargestellt, wie diese Kategorien zu den einzelnen TOA-Varianten in Bezug ge-
setzt und begriindet werden konnen.

Es muss betont werden, dass keine kategorischen Einstufungen der Gewaltbezie-
hungen vorgenommen werden, sondern vielmehr die Tendenzen einer angemesse-
nen Reaktion aufgezeigt werden sollen.
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1  Die Kategorie ,,einmalige Gewalthandlungen*

Diese Art der Gewaltbeziehung stellt die unterste Intensitdtsform der Gewaltbezie-
hung dar. Hier erscheint die ,,Mediation* als angemessenste Form innerhalb einer
Bandbreite staatlichen Handelns. Denkbar ist dies z.B. fiir Fille, bei denen zwar
eine Strafanzeige wihrend einer Trennungsauseinandersetzung erstattet wurde,
beide aber zu einer freiwilligen Teilnahme an einem Konfliktgespriach bereit sind
und keine erneuten Straftaten drohen (Bannenberg, S. 62). Hinzu kommen muss,
dass der Tater zu Schadenersatzleistungen und Entschuldigungen selbsttdtig bereit
ist und diese Leistungen vom Opfer akzeptiert werden (auch ohne personliches
Treffen) (Bannenberg, S. 63). Es muss weiterhin darauf geachtet werden, dass die
Frau {iber die notwendigen psychischen und sozialen Ressourcen fiir einen Aus-
gleichsprozess verfiigt, und es darf keine lange Konfliktgeschichte vorhanden sein
(Bannenberg, S. 77).

Seit 1978 wird in Einrichtungen der Neighborhood Justice Centers (NJCs) der
Nutzen von Konfliktlosungen auch bei familidrer Gewalt erprobt (vgl. Bannen-
berg, S. 80 u. 84).

Sollten die o.g. Anforderungen an eine Mediation nicht zutreffen, scheint die
TOA-Variante ,, Konfliktregelung® angemessenen.

2 Die Kategorie ,,gewalthafte Konfliktaustragung*

Hier ist keine Vermittlung im Sinne der Mediation mdglich, da die wiederholten
Gewalthandlungen schon Teil einer destruktiven Paardynamik sind und angstfreie
Vermittlungen via Mediation deshalb nicht mdoglich sind. Mediationsverfahren
wiirden bei dieser Gewaltklassifizierung die Durchsetzung des Rechts des Stérke-
ren fordern. Wenzel beschreibt, dass Straftaten im sozialen Nahraum so gut wie
immer auf lang anhaltenden und tief liegenden Konflikten beruhen, die durch ein
einziges vermittelndes Gesprach, wie es im Rahmen des herkdmmlichen Tater-
Opfer-Ausgleiches vorgesehen ist, nicht zu beheben sind und daher eine Bera-
tungsauflage fiir den Téter indizieren. Dort, wo tiefe Probleme vermutet werden,
diirfte eine professionelle Beratung im Sinne einer Konfliktregelung sinnvoller sein
als Schlichtung. Auch aus den Erfahrungen mit dem ATA-E5! wurde deutlich, dass
eine Mediation der Ernsthaftigkeit der Taten nicht mehr gerecht wird und eine
Normverdeutlichung durchgefiihrt werden muss (Wenzel, S. 9; Bannenberg, S. 77).

Innerhalb dieser Klassifizierung sollte als Mindestangebot die Konfliktregelung
vorhanden sein. Hier gilt es, im Einzelfall zu entscheiden, inwieweit auch ein Ta-
terprogramm in Frage kommt. Denkbar sind vier Wege:

a) Der Tater wird zu einer TOA-Stelle verwiesen und nimmt an dem Prozess der
Konfliktregelung teil.

51 AuBergerichtlicher Tatausgleich bei Erwachsenen — Osterreichisches Modellprojekt.
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b) Der Téter wird nach einer Priifung des Sachverhaltes durch die TOA-Stelle in
ein Taterprogramm verwiesen.

c) Der Tater hat die Auflage, das Taterprogramm zu absolvieren und anschlie-
Bend die TOA-Variante ,,Konfliktregelung oder Mediation® (nach dem Téter-
programm sollte er dazu in der Lage sein) in Anspruch zu nehmen.

d) Es erfolgt eine Auflage zum Téterprogramm.

3 Die Kategorie ,,erhebliche Gewalt*

Diese Kategorie umfasst die schwerwiegenden Beziehungskonflikte und Paarbe-
ziehungen mit langer Konfliktvorgeschichte oder solche, in denen das Vorliegen
eines ,,battered woman syndrome* anzunehmen ist. Hier versagen die iiblichen
Methoden der Mediation und der Konfliktregelung eindeutig.

Konfrontative Techniken unter dem Druck des Strafrechts sind denkbar: Bera-
tungsauflagen, soziale Trainingskurse, Téaterprogramm u.d. Mit dem Mittel der
Konfrontation kann eine Auseinandersetzung mit Gewaltthemen stattfinden, spe-
ziell mit Problemen der Gewaltanwendung in Partnerbeziehungen, den Situatio-
nen, in denen Gewalt ausgetlibt wird, dem Frauenbild, der Problematik der Kinder,
die dem Gewaltklima ausgesetzt sind oder bei denen Gewalt als Erziehungsmittel
eingesetzt wird. In einem Gruppenprozess konnte versucht werden, nicht aggres-
sive Konfliktlosungsmoglichkeiten zu erlernen.

4  Die Kategorie ,,extreme Gewalt*

Diese Klassifizierung der Gewaltbeziehung ist die extremste Form der Gewaltbe-
ziehung und kann durch die liblichen Methoden der TOA-Varianten nicht ange-
messen betreut werden. Hier ist als Mindestansatz das vorliegende Taterprogramm
inkl. des Intensivprogramms zu sehen: Angemessen wire i.d.R. eine Gewalttiter-
therapie.

Diese Minner setzen Gewalt hdufig als Konfliktlosung ein; zahlreiche Verfahren
und Ermittlungen wg. diverser krimineller Delikte und bes. wg. Korperverletzun-
gen innerhalb und auBlerhalb von Paarbeziehungen liegen vor. Die Gewaltbereit-
schaft und die Gewalthandlungen sind ichsynton, d.h. der Mann bejaht sein Ver-
halten und sieht es als vollig legitimes Mittel an. Manner mit derlei Verhaltenswei-
sen und Einstellungen, die moglicherweise auf soziopathische Personlichkeitssto-
rungen hindeuten, sind fiir ambulante Taterprogramme wie hier beschrieben nicht
geeignet (Saunders).

Konfliktregulation oder paartherapeutische Interventionen sind entweder kontra-
indiziert oder mit groer Vorsicht einzusetzen, da diese Ménner Abgrenzungen
oder autonome Handlungen der Frau als Krinkung erleben. Die Frauen sind durch
die erfahrenen Gewalthandlungen stark traumatisiert und zeigen evtl. Muster er-
lernter Hilflosigkeit (Seligmann) oder hochgradige Ambivalenzen.
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Eigene Praxis fiir Beratung, Coaching und Supervision.

Seit 1986 selbstindig tdtig in der Gesundheitsfordeung (u.a. Entwicklung von
Konzepten zur betrieblichen Gesundheitsforderung, Vortrage und Seminare zu den
Themen ,betriebliche Gesundheitsforderung Gesundheitszirkel®, ,,Mobbing®,
,»StreB3- u. Konfliktbewéltigung®, ,,Entspannungsverfahren® etc.). Eigene Praxis fiir
psychosoziale Beratung. Spezialisierung auf die Beratung von Ménner- und hete-
rosexuellen Paaren (Fokus: u.a. geschlechtsrollenspezifische Identitdt, Kommuni-
kations-, Verhaltens- und Konfliktlosungsmuster). Vortrage, Seminare und Weiter-
bildungen zu den Themen ,Ménnliche Sozialisation, Rollenverhalten und Ge-
walt®“, , Kooperative Konzepte zur Gewaltprivention®“. Seit 1992 Mitarbeit im
Hannoverschen Interventionsprojekt gegen Ménnergewalt in der Familien (HAIP),
seit 1997 Co-Koordinator HAIP. Seit 1995 Mitarbeiter im Beratungs- u. Therapie-
zentrum (Beratung, Therapie, Trennungs- u. Scheidungsberatung, Mediation
(Projektleitung)). Mitbegriinder der Beratungsstelle ,,Méannerbiiro Hannover e.V.*
Autor des ,,sozialen Trainingsprogramms fiir gewalttitige Méanner*.

Verdffentlichungen:

- Arbeit mit gewalttdtigen Ménnern — Konzeption eines mehrwochigen sozialen
Trainingsprogramms fiir Maénner, die gegenliber Familienangehorigen,
Partnerinnen und ggf. deren Kinder gewalttitig geworden sind“. Auftrag der
Landeshauptstadt Hannover — Referat fiir Gleichstellungsfragen — Frauenbiiro
Hannover, Hannover 1995.

- ,,Das Hannoversche Interventionskonzept gegen Mannergewalt in der Familie®.
Vortrag anlédsslich der Fachtagung ,,Fiir wen lohnt sich die Arbeit mit
gewalttitigen Méannern?“ Dokumentation des Bayrischen Staatsministeriums
fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Gesundheit und des
Miinchner Informationszentrums fiir Mannerfragen (MIM). Miinchen 1998.

- ,,Tdterarbeit im Hannoverschen Interventionsprojekt gegen Méannergewalt in
der Familie (HAIP)*“. Vortrag anldsslich der Fachtagung ,,Gewalttiter stoppen,
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Opfer schiitzen — Interventionen bei hduslicher Gewalt*. Dokumentation der
Stadt Karlsruhe, Karlsruhe 2000.

- ,,Das Hannoversche Interventionsprojekt gegen Méannergewalt in der Familie*
(HAIP). Vortrag anlédsslich der internationalen Konferenz ,,Adhikar* in
Mannheim. Dokumentation des Heckertstift — Caritasverband Mannheim e.V.,
Mannheim 1999.

Klaus-Peter David

Jahrgang 1951; Diplom-Pddagoge, Leiter der Beratungsstelle im Packhaus.
Psychotherapeut (HPG); Paar- und Familientherapeut (DFS) und Supervisor
(DFS); Approbation zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten.

Nach dem Zivildienst Studium der Erziehungswissenschaften an der Christian-
Albrechts-Universitdt und der Padagogischen Hochschule in Kiel; Diplom 1978.
Von 1979 bis Nov. 1981 tdtig in einer Fachklinik fiir Suchtmittelabhingige als
Sozialarbeiter und Gruppen- und Einzeltherapeut. Dez. 1981 Wechsel in das jet-
zige Kinderschutz-Zentrum Kiel mit den Schwerpunkten Einzel- und Familienbe-
ratung sowie der Leitung des Kinder- und Jugendtelefons; ab 1986 besonderer
Fokus auf der Arbeit mit intrafamilialem Missbrauch und hauslicher Gewalt, der
Leitung von Therapiegruppen fiir sexuell missbrauchte Jungen sowie jugendliche
Sexualtdter, der Einzeltherapie mit erwachsenen Sexualtitern.

Teilnahme am regionalen Arbeitskreis Tatertherapie.

Durch die Evaluierung der inhaltlichen Arbeit sowie die Initiierung und Durchfiih-
rung von Fortbildungen u.a. mit Ruud Bullens (ABJ Leiden, NL) und die zahlrei-
chen internen und 6ffentlichen Diskussionen wurde mir die Notwendigkeit deut-
lich, in der Therapie von Gewalt und Missbrauch mit Institutionen der Justiz und
den Allgemeinen Sozialen Diensten zu kooperieren sowie aktives und direktives
Therapeutenverhalten zu entwickeln.

1995 Wechsel zur PRO FAMILIA und Aufbau der Beratungsstelle im Packhaus
(BIP) in Kiel, einer Fachstelle fiir die Therapie von jugendlichen und erwachsenen
Sexualtitern sowie Mannern, die gegen ihre Partnerin gewalttéitig wurden.

Die BIP iibernahm im Rahmen des Kieler Interventionskonzeptes gegen hiusliche
Gewalt (KIK) die Arbeit mit den gewalttatigen Ménnern. Nach anfanglicher Ein-
zeltherapie entwickelten wir ein Gruppenarbeitskonzept, das folgende Ansitze
integriert: Klar geregelte Kooperation mit der Justiz, Fokussierung auf die
Gewalthandlungen, falls moglich die Einbeziehung der (Ex-)Partnerin, Forderung
der Selbstverantwortlichkeit und Selbstkontrolle, Aufgreifen alltdglicher Konflikte
zur Starkung respektvoller sozialer Fertigkeiten.

Beratungsstelle im Packhaus (Lornsenstr. 43, 25105 Kiel, Tel.: 0431-578896, Fax:
0431-567221); Email: profa_ki@t-online.de
Verdffentlichungen:

- David, K.-P. (1993): ,,Das darf kein Papst, kein Lehrer, kein Nachbar, niemand
darf es!* Eine Therapie mit einem jugendlichen Miflhandler. In: Johns, Irene,
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1993, Zeit alleine heilt nicht. Sexuelle Kindesmisshandlung — wie wir schiitzen
und helfen konnen. Freiburg, Herder Verlag.

- David, K.-P. (1993): Auffilligkeiten, Barrieren und Verleugnungen — aus der
Arbeit mit Jungen. In: Johns, Irene, Kirchhoffer, Freidhelm, Kupffer, Heinrich
(Hrsg): Nicht langer Opfer sein. Folgen von sexueller Kindesmif$handlung und
therapeutische Hilfen. Neumiinster, Paranuss Verlag; S. 55-64.

- David, K.-P. (1993): Therapeutische Arbeit mit MiBlhandlern und ihren
Familien. In: Johns, Irene, Kirchhoffer, Freidhelm, Kupffer, Heinrich (Hrsg):
Nicht ldnger Opfer sein. Folgen von sexueller Kindesmilhandlung und
therapeutische Hilfen. Neumiinster, Paranuss Verlag, S. 112-124.

- David, K.-P. (1994): Sexueller Kindesmissbrauch — Versachlichung statt
Polemik ist geboten. In: Thema Jugend, Nr. 4 und 5.

- David, K.-P. (1997): Intervention bei sexueller Gewalt in Biechmann, Jiirgen,
Péadagogische Ideenkiste, Sekundarbereich. Kronshagen, Korner Verlag, S. 58-
65.

- David, K.-P. (1997): Ambulante Sexualtitertherapie in der Beratungsstelle im
Packhaus. In: Rundbrief Straffalligenhilfe, Juli 97, Nr. 20 S. 12-15.

- David, K.-P. (1997): Neue Wege in der therapeutischen Arbeit mit jugendlichen
MiBhandlern. In: Klees, K. & Friedebach, W. (Hrsg.): Hilfen fiir missbrauchte
Kinder — Interventionsansitze im Uberblick. Weinheim: Beltz, S. 254-277.

- David, K.-P. (1998): Wie kommt die Gewalt aus dem Mann? In: Fiir wen lohnt
sich die Arbeit mit gewalttitigen Méadnnern? Unterschiedliche Arbeitsansitze
von Minnerberatung. Dokumentation der Fachtagung am 24.9.1998 im

Bayrischen Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frau und
Gesundheit. S. 19-34.

- David, K.-P. & Bartschat, M. (1999): Konzeptionelle Grundlagen der Arbeit
mit korperlich Gewalttitigen im Rahmen des Kieler Interventionskonzeptes
gegen hausliche Gewalt. Kiel: Unveroffentlichtes Manuskript.

- David, K.-P. & Bartschat, M. (1999): Vertrauen ist gut — Kontrolle ist
notwendig: Téatertherapeuten — die freundlichen Wachhunde. In: Deegener G.
(Hrsg.): Sexuelle und korperliche Gewalt — Therapie jugendlicher und
erwachsener Tater, Weinheim: Beltz, 280-307.

- David, K.-P. (2000): Tétertherapie mit jugendlichen Sexualdelinquenten. In: ajs
Informationen, IV 2000, S. 10-14.

Martin Dubberke

Jahrgang 1964, Mitinitiator, Gesellschafter und Geschéftsfiihrer des Berliner
Zentrums flir Gewaltpravention. Er studierte Evangelische Theologie an der
Kirchlichen Hochschule in Berlin, der Universitit Basel und der Humboldt-
Universitat zu Berlin Wihrend seines Studiums hat er als Religionslehrer und in
der Krankenhausseelsorge gearbeitet.
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Sein Vikariat absolvierte er in der Schoneberger Silas-Gemeinde, wo er heute
einen Predigtauftrag hat, sowie in der Mannege — Information und Beratung fiir
Minner sowie der Méannerarbeit der EKiBB und dem Evangelischen Bildungs-
werk. Der rote Faden, der diese Stationen miteinander verband, war das Thema
Mann.

Seit 1994 arbeitet er mit gewalttitigen Mannern. Von 1997 bis August 2000 war er
einer von zwei Wissenschaftlichen Leitern der Mannege — Information und Bera-
tung fiir Mdnner in Berlin. Sein inhaltlicher Schwerpunkt ist die Arbeit mit
gewalttitigen Mannern. Besonders zu diesem Thema ist er ein bundesweit ge-
fragter Referent. 1997 veroffentlichte die Ménnerarbeit sein Buch ,, Mann Macht
Gewalt und christlicher Bufsgedanke im Kontext .

Seit 1998 ist der Evangelische Theologe gleichzeitig Landesbeauftragter der
Evangelischen Kirche in Berlin-Brandenburg fiir die Arbeit mit Mdnnern. Er
gehort der Redaktion des Werkhefts fiir den Ménnersonntag an, das von der Mén-
nerarbeit der EKD herausgegeben wird. 1999 wurde er in den Beirat fiir Theologie
und Gesellschaft der Méannerarbeit der EKD in Kassel berufen. Hier bereitet er
auch einen groBen Miannerkongress flir das Jahr 2001 in Berlin vor. Im Sommer
2000 wurde er vom Prisidium des Deutschen Evangelischen Kirchentags in die
Vorbereitungsgruppe ,,Forum Ménner* berufen.

Seit Januar 2000 arbeitet er im Rahmen eines EU-Projekts auch mit Einrichtungen
der Anti-Gewalt-Arbeit in London (UK) und Cork (IRL) sowie der University of
North London zusammen. Dariiber hinaus hat er im Jahr 2000 auch in Ruménien
im Rahmen eines europidischen Projekts eine Fortbildung zum Thema Arbeit mit
gewalttiatigen Minnern abgehalten.

Veroffentlichungen (Auszug):

- Mann Macht Gewalt und christlicher Bufigedanke im Kontext, Zur
Notwendigkeit spezifischer Beratung gewalttitiger Maianner in der
Evangelischen Kirche, Berlin, 1997

- Hoffnung ist Verdnderung, in: Steh auf und geh ... Leben wider die Resi-
gnation, Werkheft, Kassel 1998

- Mann Macht Gewalt, in: Widerspruch des Liebenden Gottes, Evangelische
Akademie Bad Boll 1998

- Wenn sich Médnnern Augen und Herzen 6ffnen, bricht etwas auf — Eine Gottes-
dienstwerkstatt zur Emmausgeschichte, in: Mainnerleben im Aufbruch,
Werkheft 1999, Kassel 1999

- Wann ist ein Mann ein ... Mann? — Gewalt — Solidaritdt — Gerechtigkeit, in:
Minnerleben im Aufbruch, Werkheft 1999, Kassel 1999

- Lippenbekenntnisse verdndern nichts — Ein Riickblick auf die Dekade ,,Kirche
in Solidaritdt mit den Frauen® — aus maénnlicher Sicht, in: Méannerforum Nr.
20/1999, Kassel 1999

- Die Angst vor der Freiheit — Erfahrungen aus der Beratungsarbeit mit Mén-
nern, in: Du stellst meine Fiifle auf weiten Raum, Werkheft 2000, Kassel 2000



